
Teknisk målblad for bordtennis 
 
 

 
 

Mål på spilleareal 
 

 Bredde A Længde B Højde H 

Internationale 
mesterskaber og 
landskampe 

7,0 m 14,0 m 4,0 m 

Turneringer, stævner 
og elitedivision 

7,0 m  14,0 m 3,5 m 

Øvrige rækker 5,0 m 10 m 2,5 m 

 
 
 
Når der etableres flere baner, adskilles disse ved hjælp af bander, hvis højde er 0,75 m 
 

 
 
 

Mål på borde 
 

 Længde L Bredde B Højde H 

Alm. bord 2,74 m 1,525 m 0,76 m 

Minibord 2,40 m 1,30 m 0,69 m 

 
 
 
 
 
Måltolerancer 
 
Mål der er mindre en 4,0 m, må højst afvige 10 mm. 
 
Mål der er større end eller lig med 4,0 m, må højst afvige 5 x KR L mm, hvor L er målet i meter. 
 
Se illustration på side 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,0 m 18,0 m 5,0 m
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Belysning 
 
 

 Horisontal middelbelysningsstyrke 

 Over bordet Omkring bordet TV 

Træning/motion 300 lux 300 lux 1000 lux 

Konkurrence/elitedivisi
on 

600 lux 600 lux 1000 lux 

Danmarksturnering 400 lux 400 lux 1000 lux 

Internationale 
turneringer 

1000 lux 1000 lux 1000 lux 

 
 
Dagslys og kunstigt lys bør ikke kombineres. Synlige lyskilder bør ikke forekomme over eller 
bagved området, der afgrænses af en vinkel på 15 grader i forhold til bordets langsider. 
 
 
Farver 
 
Farver på vægge og gulv skal give en rolig baggrund til spillere og bold, og bør derfor ikke have 
store kontraster. Baggrunden bør være en ensfarvet mørk farve og aldrig hvid.

Belysning opnåes gnm kunstigt lys. ( i stedet for 1. sætning)  Der er krav om, at der dækkes af for dagslys
Lyskilder skal være placeret således, at de ikke er generende for spillerne under afvikling af kampen tilføjes efter sidste sætning



 
 


