Hvem sagde »happy face«? Treener Christoffer Pedersen overvager Nicoline Koefoeds traningsindsats

Det handler om happy face

Af Tommy Kaas
Normalt er det op til det bornholm-
ske bordtennistalent Nicoline Koe-
foed at rejse vaek, nar der skal trznes
med spillere p4 samme niveau, men
denne weekend var landstrzner og
landsholdskammerater kommet den
anden vej — til Bornholm.

I fire dage 14 pige- og juniorlands-

- holdet i treningslejr i Hasle, hvor et
taetpakket program med bade fysisk
treening og masser af bordtennis var
arrangeret af klubkonsulent og assi-
sterende landstreener Christoffer Pe-
tersen. o

Malet er denne maneds EM i
Tjekkiet, hvor Nicoline Koefoed
deltager ‘sammen med Ballerup-pi-
gen Sophie Wallge, og da der pa nu-
varende tidspunkt ikke kan @ndres
sd meget spillemessigt frem mod sa-
dan et mesterskab, s& blev weeken-
dens trening is@r centreret om én
ting:

— Happy face, rébte Christoffer
Petersen gentagne gange ud i loka-
let.

For det handler for landstraneren
om at se noget attitude.

— Pigerne skal vise noget udstra-
ling, for det kan de godt have lidt

sveert ved, siger Christoffer Peter-

sen. e -
— Det nytter ikke noget, at der gar
tudekiks i den, fordi man for eksem-
pel far en dérlig start pa en kamp.
Det kan vi ikke bruge til noget.

Ifelge Christoffer Petersen er det
her et generelt problem for pigerne,
som i modsztning til de jevnaldren-
de drenge ikke finder det naturligt at
finde »happy face« frem i pressede
situationer.

Sédan er det 0gsa med Nicoline.

— Selv om hun er en ren fryd at
have i et treeningslokale, pointerer
Christoffer Petersen.

Ikke nok at svede

— Hun tror nogle gange, at det kun
gzlder om at svede mest og trwzne
mest — det er et godt udgangspunk,
men hun skal ogsa serge for at have
gverste etage med. Dét er noget, hun
skal arbejde med.

Og fokuspunktet med udstrlin-
gen er i hgj grad rettet mod det
bornholmske stortalent. ,

—Jeg ved ikke, om hun aldrig har
hert det for, eller om der aldrig er

nogen, der har fortalt hende det, -

men hun skal simpelthen vise noget

mere udstraling, siger Christoffer
Petersen: e

— For jo bedre man bliver i elite-
sport, jo mere foregar det hele oppe i
hovedet. Derfor gar jeg forholdsvis
hérdt til Nicoline, nar hun falder
ned i den der sump. Der er altsa ikke
andre, der kommer og hiver én op,

_ndr man star ved bordet — det er man

nedt til selv at gore.

Og nzste gang bliver altsd& EM-
turneringen i Tjekkiet, hvor Nicoli-
ne Koefoed og Sophie Wallge forst
spiller med i holdturneringen og si-
den skal forspge at jagte sejre i den
individuelle turnering - i single og
double. Og forventninger er der in-
gen af.

— Det er mange &r siden, vi sidst
har haft piger med til et ungdoms-
EM, sa vi ved arligt talt ikke, hvor-
dan niveauet er, siger Christoffer Pe-
tersen. S

— 54 om vi bliver nummer 17, 30
eller 52 er sadan set lige meget, sa
lenge pigerne bare spiller igennem
og viser noget glede. De skal ned og
have det, de kan, frem i kampen - og
sd er resultatet i princippet bedgven-
de ligegyldigt.

EM i Ostrava, Tjekkiet, starter
med holdturneringen den 12. juli.



