Leg /5 | Sukiru Teamwork | Septembe'
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Konkurrence og pusteleg
for hele holdet!

e/

Kan spilles pa tid ...

j'\m- Kan spilles mod andre hold

Laes

ey reglerne

BTDK 0& bagsiden!

BORDTENNIS DANMARK



Leg /5 | Sukiru Teamwork | Septembe'

_z'v Simple spilregler

(z?/ 1. 4 spillere placerer sig pa gulvet i hvert sit hjgrne

2. Tiden seettes i gang pa stopuret (eller de konkurrerende hold
igangseaettes samtidig)

3. Bordtennisbolden skal nu pustes fra spiller A til B til C til D.
Naeste spiller ma farst overtage og puste bolden videre, nar
stregen /tapen er passeret malt i en litjeie

4. Der spilles 3 runder, hvorefter tiden stoppes

Ekstra spil:
1. Hvor hurtig er du, hvis du er alene? Eller | er 2 spillere?

Du maikke X

1. Bordtennisbolden ma ikke bergres overhovedet.

2. Blaeser bolden ind i midtonen mellem spillerne, mkun
den aktive spiller puste den ud igen (og retur til spillerens
egen zone)

Brud pa reglerne givem stopstraf pa 8 sekundefgr bolden
ma pustes videre.

! 1 ffS OAYRSNE YSy X
Har du grinet undervejs, har du allerede vundet!

mi' " " " " Hvis holdstafet: Farste hold i mal vinder

Hvis pa tid Kan | na 3 gange rundt pa under 90 sekunder? Eller
pa under 60 sekunder?

|

Pladskrav 55 x 3,5 meter. Banestarrelse/hjarner: 3,48 x 1,52 meter BTDK
Udstyr.

1 bordtennisbold, 4 kegler eller 1 bordtennisbord, malertape,
stopur, maleband BORDTENNIS DANMARK



Leg 24 | Sukiru Koordination | September 2021
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Leg 24 | Sukiru Koordination | September 2021

(4 . .
_zv Simple spHregler
€§V1.MmyxyeréypﬁwaéwaﬁﬂyééNyé 23 3

malzonerne
2. Angriberen stiller sig 4 meter vaek med et bat og 15 bolde

3. NarmédlyAyal Sy SNJ 1ftFENE £ TFeNBa:
1 bold af gangenDer gives point efter de bolde, som
kommer forbi maninjaen og zonen de rammer

4. Der ma KUN angribes med underhandsslag slaet nedefra

Spilvariationer / Ekstra spil:
1. Junior spil: M&hinjaen forsvarer med stokkemed bat pa

2. Advanced spil: Mahinjaen forsvarer med stokkamdenbat pa

Du maikke X

1. Angriberen mikkeé a8 Y A KSé¢ A (G0SyyAaailAaAt
tyres af angriberen!

2. Mal-ninjaen makke med vilje blokere med kroppen
eller hovedet

! 1 {fS OAYRSNE YSy X

Har du grinet undervejs, har du allerede vundet!

(ﬁ'ﬁs\? 1 mod 1 Vinderen er barnet der har flest point, nar begge

spillere har prgvet med 15 bolde

aereney HOlId mod hold Lav hold a f.eks. 2 mod 2 eller 4 mod 4.

mi' Laeg jeres point sammen
/ﬂ
BTDK
Pladskrav 3 meter bredde. 5 meter dybde. ca. 3x3 meter veegplads. BORDTENNIS DANMARK
Udstyr. 15 bordtennisbolde, bred malertape til veeggen, 2 stokke/kosteskafter, 2 bat til pasaetning

pa den ene stok, kraftige elastikker og malertape, 1 bat til angriberen



Leg 25 | Sukiru Koordination | September 2021
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din mor, din far
eller din traeener?!

"H" Fra 1 spiller

]‘k Kan spilles alene ...
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Leg 25 | Sukiru Koordination | September 2021

_z'v Simple spilregler

Spillerne stiller op i ka i modsatte ende af fartmaleren
Kinatreeneren stiller op i modsatte ende med en kasse bolde
Barnene far pa skift lov til at sla bolden retur mod fartmaleren
Hver spiller far 3 forsgg

Der kan males hastighed med bade forhand og baghand

Bolden skal ramme ned pa bordet modsat spilleren, for at
hastigheden bliver godkendt

Spilvariationer / Ekstra spil:

1. Hvor mange km/t forbedrede du dig fra farste til sidste slag?

2. Hvad blev den gennemsnitlige hastighed for de 3 malinger?

3. Hvor hurtig er dwdenbold? Med f.eks. armen eller et ninja
spark?

4. Hvem er mest preecis? Prgv f.eks. at ramme 40 km/t

Alle vinder!

L 4
T

Har du grinet undervejs, har du allerede vundet!

Alene Du konkurrerer KUN mod dig selv. Det er KUN FOR SJOV!

__—

Pladskrav 2,5 meter bredde. 5,5 meter dybde. BTDK
Udstyr. 1 fartmaler, 1 gennemsigtig beskyttelsesplade, 1 kasse bolde,

1 bat tilkinatraeneren, 1 bat til angriberen, 1 bordtennisbord BORDTENNIS DANMARK



Leg 62 | Sukiru Crazy | September 2021
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Hvor mange af de 20 forsgg
gar lige i hatten?!

"H" Fra 1 spiller

]‘\ Kan spilles alene ...
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Leg 62 | Sukiru Crazy | September 2021

_z'v Simple spilregler

(' 1. Spilleren skal farst lave sig en papirhat, der kan sidde fast pa
hovedet over grerne

2. Spilleren tager papirhatten pa og stiller op for enden af bordet

3. Spilleren slar eller kaster bolden ned i bordpladen og
op ad vaeggen

4. Nar bolden kommer retur fra vaeggen skal den gribes i
papirhatten. Og blive liggende. Det giver 1 point.

Spilvariationer / Ekstra spil:
Progv de 3 spillemuligheder nedenfor. Eller opfind dine egne!

1. Hver spiller far 20 forsgg, hvor bolden kastes
2. Hver spiller far 20 forsag, hvor bolden slas normalt med battet

3. Hver spiller far 20 forsgg, hvor bolden skal slas med den
akavede hand

Har du grinet undervejs, har du allerede vundet!

Alene Hvor mange point kan du na op pa, hvis du aver dig?
Du konkurrerer KUN mod dig selv. Det er KUN FOR SJOV!

! Alle vinder!
T

M
Pladskrav 2 meter bredde. 3 meter dybde. BTDK
Udstyr. 1 bat, 1 bordtennisbold, 1 halvt bordtennisbord

BORDTENNIS DANMARK



Leg 67 | Sukiru Crazy | September 2021
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Er du skarpest
med handen
eller battet?!

Fra 1 spiller

Kan spilles pa tid
P P Laes
_—>

reglerne

BTDK 0& bagsiden!

BORDTENNIS DANMARK
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Leg 67 | Sukiru Crazy | September 2021

_z'v Simple spiregler

(’ 1. Der stilles 3 kopper op pa et halvt bord ved en bagveeg.
Kopperne ma gerne veere i forskellige starrelser

2. Spilleren stiller op for enden af bordet med 5 bolde

3. Spilleren slar eller kaster bolden ned i bordpladen og
op ad veeggen

4. Nar bolden kommer retur fra veeggen, skal den lande og blive
liggende i en kop. Det giver x point eller en aftalt preemie

Spilvariationer / Ekstra spil:
1. Hver spiller far 5 forsagg, hvor bolden kastes

2. Hver spiller far 5 forsgg, hvor bolden skal slas med battet

3. Hver spiller far 30 sekunder, hvor han/hun ma kaste et ubegraens
antal bolde

Du maikke X

1. Du maikkesta pa siden af bordet. Du skal sta bag ved.

! 1 {f{S OAYRSNE YSy X
Har du grinet undervejs, har du allerede vundet!

ﬂ Alene Hvor mange point kan du na op pa, hvis du gver dig?
Du konkurrerer KUN mod dig selv.

('vs. ) 1 mod & Vinderen er den der har flest point, nar begge spillere
har prgvet med 5 bolde. Eller 3 seet 4 5 bolde

e TN S Hold mod hold Lav hold a f.eks. 2 mod 2 eller 4 mod 4.
m Laeg jeres point sammen
A4

Pladskrav 2 meter bredde. 3 meter dybde. BTDK
Udstyr. 1 bat, fra 20 bordtennisbolde, 1 halvt bordtennisbord, 3 kopper

BORDTENNIS DANMARK



Leg 51 | Sukirulrickshot | September 2.
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Skal du prgve

et trickshot?!
[
"H" Fra 1 spiller

ﬁ Kan spilles/gves alene ...
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Leg 51 | Sukirulrickshot | September 2.
(4 . .
_zv Simple spHregler

(’ 1. Bgrnene stiller sig i ka pa den ene side af bordet.-Kaeaeren
stiller sig i modsatte ende med en kasse bordtennisbolde

2. Spilleren holder battet i sin foretrukne hand. Spilleren skal nu
forsgge at returnere bolden mellem benene med begge ben
3. pagulvet

4. Efter forsgget stiller spilleren sig igen i ka. Eventuelt efter at
have lgbet hele vejen rundt om bordet &matraeneren

Spilvariationer / Ekstra spil:

1. Mellem benene som beskrevet ovenfor. 1 gang.
Eller flere gange i traek

~

2. aSR o0LFGGSG A €éRSY F2NJSNISé K

3. Med ryggen til bordet mellem benene!

Du maikke X

1. Du maikkelgfte det ene ben. Begge fedder skal rare
gulvet, nar bolden returneres

1 ffS GAYRSNE YSy X
Har du grinet undervejseller fgler du, at du har pregvet noget

nyt ¢ sa har du allerede vundet!

Alene 1 Kan du fa bolden retur tiinatreeneren 1 gang?
Det kalder vi eduniorskill

Alene 2 Kan du fa bolden retur tiinatreeneren 2 gange
| treek? eller flere? Det kalder vi é&dvancedskill

\
b 4
£
£

Pladskrav 2,5 meter bredde. 5,5 meter dybde. /-7

. )
Udstyr. 1 bat pr. person, 1 kasse bordtennisboldéull-sizebordtennisbord, B ' DK

1 kina-treener BORDTENNIS DANMARK



Leg 52 | SukiruTrickshot | September 2.
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Skal du prgve

et trickshot?!
[ ]
"H" Fra 1 spiller

k Kan spilles/gves alene ...
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Pladskrav

Udstyr.

Leg 52 | SukiruTrickshot | September 2.

Simple spHregler

stiller sig i modsatte ende med en kasse bordtennisbolde

x?/ 1. Barnene stiller sig i ke pa den ene side af bordet.-Kasaeren

2. Spilleren holder battet i sin foretrukne hand. Spilleren skal nu

forsgge at returnere bolden bagom ryggen. Bruger du hgjre
arm, skal du altsa returnere bagom din venstre side

3. Efter forsgget stiller spilleren sig igen i ka. Eventuelt efter at

have Igbet hele vejen rundt om bordet &matreeneren

Spilvariationer / Ekstra spil:

1. Bagom ryggen som beskrevet ovenfor. 1 gang.
Eller flere gange i treek

2. Bolden returneret indenfor 30 cm af bordet
| hgjre eller venstre side

Q!
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3. .F32Y NR3I3ISY YSR

1 ffS OgAYRSNE YSy X
Har du grinet undervejseller fgler du, at du har pregvet noget
nyt ¢ sa har du allerede vundet!

Alene 1 Kan du fa bolden retur tiinatreeneren 1 gang?
Det kalder vi eduniorskill

Alene 2 Kan du fa bolden retur tiinatreeneren 2 gange
| treek? eller flere? Det kalder vi &dvancedskill

2,5 meter bredde. 5,5 meter dybde. e

: @
1 bat pr. person, 1 kasse bordtennisbolddull-sizebordtennisbord, B ' DK

1 kina-treener BORDTENNIS DANMARK



Leg 68 | Sukiru Crazy | September 2021
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Hvor mange bolde
kan du skyde i mal
pa 2 minutter?

M Fra 2 spillere

(f'vs\%) Kan spilles 1 mod 1 ...

[ 4
]" Kan spilles alene pa tid ...
Laes
__—>

reglerne

BTDK 0& bagsiden!

BORDTENNIS DANMARK



Leg 68 | Sukiru Crazy | September 2021

@) : :
_zv Simple spHregler
(Xfl 1. En bane pa 6x6 meter stilles op. De 4 mal kan veere skraldespan

stillet pa stole. Eller handklaedeholdere/boldkurve pa hjul. Der m:
gerne stilles plader op bag malene, som i basketball

2. De 2 spillere far hver tildelt 2 mal opsat overfor hinanden

3. De 2 spillere tager et babeggehaender. Fra de 100 bolded
kastes har spillerne 2 minutter til at fa flest muligt bolde i deres
to mal. Bolden ma ogsa gerne lgftes fra gulvet med bat og fod

4. Malzonen Imtr. ud fra malet) ma ikke overtreedes, nar der
skydes pa mal

Spilvariationer / Ekstra spil:

1. 2 spillere leger i 2 minutter med 100 bolde
2. 2 spillere leger i 4 minutter med 200 bolde

Du maikke X

1. Du maikkergre boldene med haenderne. Boldene skal
samles op med battene og slds mod malene med battene

2. Der ma ikke skydes indenfor malzonen. Overtreedes der,
geelder malet ikke

° 1 {fS OAYRSNE YSy X
ﬂ Alene Hvor mange bolde kan du fa i alle 4 mal alene?

('Vs' 1 mod I Vinderen er den der har faet flest bolde i sine to mal,
nar de 2 minutter er gaet

SN Holdturnering: Lav to hold med 2 eller 3 spillere pa hver.

OAOACGA®, : .
m Mad hinanden 1 mod 1. Laeg til sidst antallet af bolde sammen

' ®
Pladskrav 6 meter bredde. 6 meter laengde. B ' DK
Udstyr. 4bat,fral0n nn 02NRGSYyAado02f RSYS n  SORDTENMSDANNARKT S

bolde med. Alternativt kan boldene kastes i luften med et stramt handklaede



Leg 73 | Sukiru Teamwork | Septembe'
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Hvor lang tid er du/l
om at balancere 4 bat
og en bold? (

Fra 1 spiller

Kan spilles/agves alene ...

T

A

Kan spilles hvor 2
__—
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reglerne
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Leg 73 | Sukiru Teamwork | Septembe'

Simple spHregler

Pa et bord leegges i alt 4 bordtennisbat og 1 bordtennisbold
1, 2 eller 4 spillere gar sig klar
Et stopur gares klar

Nar tiden startes, skal spillerne forsgge at balancere deres 4 bat
mod hinanden. Hovedet af battet skal pege ned mod bordet,
YSya a{lF¥FdsSad aijrt LS3IS 2LIRD
spillerne kun rgre deres eget bat. Rgres de andre spilleres bats,
giver det en tidsstraf pa 5 sekunder (nedtzelling), far spillerne
ma fortsaette legen.

Nar battene balancerer, skal 1 bold ligge stille oven pa de 4
skafter

Denneskill er fuldfgrt, nar de 4 bat har staet stabilt pa bordet
i 5 sekunder med 1 bordtennisbold liggende ovenpa.




Leg 2x | Sukiru Koordination | Septembe.
A

Hvor lang tid er du/l
om at flytte boldene
med spisepindene? |

Fra 14 spillere

Kan spilles/agves alene ...

LISNEZ2YSNJ &b Y ND $2R
reglerne

BTDK 0& bagsiden!

BORDTENNIS DANMARK
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Kan spilles hvor op til 4
__—



Leg 2x | Sukiru Koordination | Septembe'

Simple spHregler

Pa et bord leegges 20 bordtennisbolded Bpisepinde og 4 dybe
tallerkener

2. Fra 14 spillere ger sig klar med spisepindene i handen

3. Stopuret startes

4. Spitl: De 5 bolde rykkes til tallerken 1. Herfra rykkes de til
tallerken 2, 3 og 4. Nar den bagerste tallerken (4) er fyldt, ma
tiden stoppes

5. Spit2: Hver spiller far en tallerken, som de har ansvaret for at
flytte 5 bolde over i. Tiden ma stoppes, nar alle spillere har fyldt
deres tallerken med 5 bolde

6. Denneskiller fuldfart, nar alle 4 tallerkener indeholder 5 bolde

O
Du maikke X
1. Du maikkergre boldene med haenderne

Bordtennisboldene méun flyttes med spisepindene.



