R PG ey P R
'PTEMBER - 3 3.‘ 3EF ‘of i ROMANIA

e = i )
g 2 &= e G

A
Guarn Gcm-'

o

.

INVITATION TIL BTDK ELITE
SOMMERKURSUS

Sommeren 2023 afvikler Bordtennis Danmark tre ugers sommertraning for
ungdomsspillere (U21 eller yngre) under ledelse af BTDK’s landstraner-team, med
indspark fra spillere fra det danske herrelandshold. Oplaegget for kurserne er inspireret
af det tyske forbunds arlige sommertraening for deres unge elitespillere.

Hvorndr? Uge 27: 3.-7. juli

Uge 30: 24.-28. juli
Uge 31: 31. juli-4. aug

Hvor? BTDK ’s elitecenter i Idraettens Hus, Brondby Stadion 2605,
Brendby.
Hvad er opleegget? Samtlige pas gennemfores under ledelse af BTDK’s w -

landstraener-team bestiende af Llnus Mernsten, Ma 's
Mallander, Mads Jergensen og Mattlas Overs'Jo A.ﬂhéenglgt af
ﬂeltag.’brantal ka.lrl yderligere sparr /ﬂnel.dr‘s
raeningen og temaerne for *e l‘,,mu‘iI
s B & ' nsten og Magnus M.an * & &

i Hvl ske”e ge. .r“‘.e om ﬂdel afdet

delta'e om onsdagen,

ﬁ;ﬂ“ﬂe bllVﬁ b)tet op anrmg Her

d'la eredelse op til kamp og evaluering
mp. eslutmnger, taktik g spﬂsystemg' vil veere i fokus.
a snus Mallander og Jorgensen star fof' traenm gen.
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Hvad sker der i uge 312 1 uge 31 er temaet moderne international topbordtennis.
Spillerne vil blive uddannet i de fysiske, tekniske, mentale og
taktiske aspekter, som international elitebordtennis krzaever.
Linus Mernsten leder traeningen.

Hvordan deltager jeg?  Spillere som er interesserede i at deltage, skal sende en
ansegning ind til magnus.mallander@bordtennisdanmark.dk.
Man er forst sikker pa at veere med, nir man modtager en
bekreeftelse p, at ansegningen er godkendt. Da traeningen har
et elitefokus, skal man som minimum vzere B-spiller i sin egen
rakke. I ansegningen skal man angive folgende:

Navn, alder og klub

Ansvarlig traener i klubben

Hvor lang tid man har spillet bordtennis

Sine egne styrker og svagheder som bordtennisspiller
Hvad man héber at fa ud af sin deltagelse i traeningen
Hvad ens mélsztninger indenfor bordtennis er

Evt. allergier
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Sidste dag for ansegning er d. 15. maj. Hvis man anseger inden
d. 21. april, fir man reduceret prisen med 250 kr. Maks antal
pladser pr. uge er 24 spillere — i tilfaelde af flere ansegende end
der er plads til, vil vi i forste omgang tage udgangspunkt i de
godkendte ansegninger, og i anden omgang hvem der har sendt
ansegningerne ind. Minimum deltagerantal for at kurserne
bliver afviklet er 12 spillere/uge.

Hvad sker der op til? Deltagerne vil muligvis blive introduceret for
forberedelsesopgaver op til treeningsugerne, som relaterer sig
til det tema, der knytter sig til den enkelte uge.

Hvad koster det? Deltagelse samtlige 10 trzeninger (en fuld uge), inkl. frokost,
- B n & - koster 2500 kr (2250 fqr ansegninger sendt ind inden d. 21.
- g : oy aprll) Alt overskud fra treeni sgebyrerne gar til BTDK’s

= cﬁteaktlwtetﬂorﬁg sspillere. .
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Frokost er en del af pzlken'.lEvt. overnatning serger spillerne

elv for. Hvis man vil have hjzlp til at booke overnatning i
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