
 
 
 

 

Bordtennis Danmark  
Begynderstævner 2023/24 

Koncept og målgruppe: 

Stævnerne henvender sig primært til helt 

nye spillere i klubberne op til 12-års alderen. 

Ofte vil disse stævner være den første 

bordtennisoplevelse, som spillerne har, uden 

for klubregi. Derfor skal flest muligt tage 

hjem fra stævnet med en god oplevelse i 

bagagen og forhåbentlig bringe både 

motivation og inspiration til den daglige 

træning i klubberne.  

Det er samtidigt det første skridt på vejen 

frem mod, at man som ny spiller skal kunne deltage i både Ungdomsstævner, Holdturnering og Klubstævner, 

når man føler sig klar.  

Begynderstævnerne afholdes, som udgangspunkt for regionen/vækstteamet, men enhver klub kan afholde 

et Begynderstævne på eget initiativ og invitere de omkringliggende klubber. Terminerne nedenfor er 

vejledende datoer, som passer (nogenlunde) ind i resten af aktivitetskalenderen.  

Niveauinddeling af spillere(vejledende): 

 

Er en spiller bedre end Niveau 3, skal han/hun videre til enten 

Ungdomsstævnerne eller et andet tilbud, der er niveausvarende.  

Tilmelding og pris: 

Tilmelding til et begynderstævne sker til egen klubleder, som samler alle klubbens tilmeldinger og inddeler 

dem i de tre ovenstående kategorier. Herefter sendes en samlet tilmeldingsliste til arrangørklubben senest 

to dage inden stævnets afholdelse. Find en skabelon til tilmeldingsliste her. 

Pris pr. stævne pr. spiller: 60,-. 

Af startgebyret går 30,- pr. spiller til den klub, der er vært for det pågældende Begynderstævne.  

Stævnearrangøren sender efter endt stævne den samlede deltagerliste til vl@bordtennisdanmark.dk, 

hvorefter klubberne opkræves deltagergebyr pr. deltagende spiller. Der er derfor ikke behov for at oprette 

spillerne på bordtennisportalen endnu. 

Orienter dig om Begynderstævner her. 

  

Trappen illustrerer udviklingen i konkurrencetilbuddet til den nye 
bordtennisspiller – læs en uddybning her. 

Niveau 1 (helt ny) 

• Spilleren kan sætte 

bolden i gang (ikke 

nødvendigvis regelret) 

• Spilleren kan til dels 

returnere en serv 

Niveau 2 

• Spilleren kan serve 

kontraserv med opkast 

• Spilleren kan 

returnere en 

kontraserv 

Niveau 3 (kandiderer til at 

rykke op til Ungdomsstævne) 

• Spilleren kan spille 

forhånds- og 

baghåndskontra et par 

gange med en spiller på 

samme niveau. 

• Kender de basale 

bordtennisregler og regler 

for god opførsel. 

https://bordtennisdanmark.dk/wp-content/uploads/2022/09/Deltagerregistreringsark.xlsx
mailto:vl@bordtennisdanmark.dk
https://bordtennisdanmark.dk/traenere/konkurrencetrappen/begynderstaevner/
https://bordtennisdanmark.dk/traenere/konkurrencetrappen/
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Ex.: Til et stævne er tilmeldt ni spillere i niveau 1 og tre spillere i niveau 2.  

Løsning: Til stævnet sættes de tre ældste spillere fra niveau 1 sammen med de tre 

spillere fra niveau 2, så der laves to puljer af seks spillere. 

Spilleterminer: 

Terminerne er valgt uden for holdturnering og andre stævner/events, så de frivillige ressourcer samt 

klubbens faciliteter forhåbentlig ikke er optaget til andre begivenheder. Stævnerne afvikles for 

regionen/vækstteamet.  

• 28. oktober 2023 • 10. februar 2024 
• 10. december 2023 • 20. april 2024 

Puljeinddeling: 

Puljerne kan med fordel dannes på forhånd ved hjælp af niveauinddelinger fra klublederne. De kan også 

dannes på dagen af de tilstedeværende klubledere. Det er ikke altid at niveauinddelingerne går op ift. ens 

størrelse på puljerne. I sådan et tilfælde, anbefaler vi at man på baggrund af alder inddeler efter bedste evne. 

Se nedenstående eksempel. 

 

 

 

Stævneafvikling: 

Vi opfordrer til fælles opvarmning! De arrangører, der har gennemført fælles opvarmning, fortæller om 

rigtig god feedback. Det er en god måde at starte fællesskabet op på og sørge for at alle er med fra start. 

Selve stævnet er, efter opvarmning, delt i to. 

Første del består af puljespil. Puljer udgøres af 6-8 spillere og der spilles kampe af 2 sæt. En kamp kan 

derfor ende uafgjort. Der kåres ingen samlet puljevindere. Puljeskemaet bruges til at definere, hvem man 

spiller mod og kamprækkefølge, ikke andet.  

Anden del af Begynderstævnet, kan bestå af forskellige 

bordtennislege og -konkurrencer, eller endnu en omgang 

puljespil i nye puljer.  

BTDKs aktivitetskatalog og BTDKs Youtube-kanal 

@SukiruChallenges kan give inspiration til lege og konkurrencer. 

Konceptet vil forventeligt betyde, at spillere, som ønsker mere 

traditionel konkurrence hurtigere sendes videre til 

Ungdomsstævner, holdturnering og almindelige klubstævner. 

Til afslutning er der fælles overrækkelse af deltagermedaljer. Råb gerne spillernes navn op og overræk en 

medalje ad gangen, mens forældre og tilskuere klapper.  

Det er klubbernes ansvar at anbefale spillerne det stævnetilbud, der passer til deres niveau og motivation. 

Man er ikke låst til ét stævnetilbud for hele sæsonen, men kan f.eks. godt flytte til Ungdomsstævner i løbet af 

sæsonen, hvis det giver mening.  

Præmier: 

Bordtennis Danmark uddeler en deltagermedalje ved hvert begynderstævne. Det er arrangørklubbens 

ansvar, forud for stævnet, at få medaljer hos BTDK.  

https://bordtennisdanmark.dk/wp-content/uploads/2022/01/Aktivitets-katalog-Bordtennis-Danmark.docx
https://www.youtube.com/@SukiruChallenges
https://www.youtube.com/@SukiruChallenges
https://bordtennisdanmark.dk/traenere/konkurrencetrappen/ungdomsstaevner/

