
Hej allesammen 
 
Som lovet kommer her en kort præsentation af mig selv.  
 
Mit navn er Ida Bønding Schøsler og jeg er 20 år gammel. Jeg har været i 
bordtennissporten siden jeg var ca 8 år gammel. Primært som spiller, hvor jeg senest 
har spillet og trænet et år i Leipzig i Tyskland, og har fået nogle spændende nye 
bordtennisoplevelser.  
 
Derudover har jeg været træner i 1,5 år i Brønshøj/København, og for at have de 
bedste forudsætninger for at være træner, kommer jeg til at gennemføre flere 
trænerkurser her i efteråret.  
 
I løbet af min bordtennistid har jeg generelt været heldig at få lov til at arbejde med 
flere dygtige trænere, trænet i gode og forskelligartede træningsmiljøer og spillet en 
hel del internationale turneringer.  
Jeg håber, at jeg kan bruge denne erfaring, til at få skabt nogle spændende lejre og et 
godt træningsmiljø, hvor vi gennem refleksion, nysgerrighed og selvfølgelig hårdt 
arbejde hjælpes ad og gør hinanden bedre :) 
 
Ellers vil jeg nok betegne mig selv som lidt af en bordtennisnørd. Så jeg ser meget frem 
til at få brugt en masse tid i hallen, på at finde og afprøve nye løsninger og veje og 
bidrage til både de enkelte spilleres, samt gruppens udvikling.  
 
Jeg glæder mig meget til at komme i gang, og lære jer alle at kende.  
 

Bedste hilsner 
Ida 
 


