
Læseplan og materialer til BTDKs træneruddannelser          

Trin/org. Kursus og 
Materialer 

Udgivet og 
udleveret 

Læseplan og Pensum Status Form 

      

Trin 2 Klubtræner  
 
Afsnitstitel og sider 

 
Læses til  

 

BTDK Lærebog for 
Bordtennistrænere  

BTDK / Bog udleveret 
på Basistræner 

Forord Hele kapitlet  
Udviklingsrelateret træning ATK2.0 Hele kapitlet 
Filosofi Hele kapitlet 
Pædagogik Hele kapitlet  
Trænerrollen, der agerer i et udviklingsmiljø Hele kapitlet 
Trænerrollen, der skaber et udviklingsmiljø Hele kapitlet 
Sportspsykologi Hele kapitlet 
Begynderteknik Hele kapitlet 
Træningspasset Hele kapitlet 
Teknik og taktik med elite som fokus Hele kapitlet 
Fysisk Træning Hele kapitlet 
Bordtennismaterialer Hele kapitlet 
Regler Hele kapitlet 
Ernæring Hele kapitlet 

Før modul 2 
Før modul 1 
Før modul 2 
Før modul 1 
Før modul 1 
Før modul 1 
Før modul 2 
Før modul 2 
Før modul 1 
Før modul 1 
Før modul 2 
Før modul 2 
Før modul 2 
Før modul 2 
 

Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Læs 
Orienter 
Orienter 
Orienter 

 ATK 2.0  Team Danmark / Bog 
udleveres på modul 1 

Introduktion til talentudvikling Hele kapitlet 
Aldersrelateret perspektiv på motorik-, koordination- og tekniktræning 
Hele kapitlet 
Fysiologisk udvikling og fysisk træning Hele kapitlet 
Sportspædagogik Hele kapitlet 
Sportspsykologi Hele kapitlet 
Sportsernæring Hele kapitlet 
ATK 2.0 i praksis Hele kapitlet 

Før modul 2 
Før modul 2 
 
Før modul 2 
Før modul 2 
Før modul 2 
Før modul 2 
Før modul 2 
 

Læs 
Læs 
 
Læs 
Læs 
Læs 
Orienter 
Læs 

 Gode idrætsmiljøer for piger  DIF / før kursus Hele hæftet Før modul 2 
 

Læs 

 Træning i Parabordtennis Parasport DK / Online 
hæfte 

Hele hæftet s. 1 – 52. Før modul 1 Læs 

 Trænerblokken BTDK / udleveret på 
Basistræner 

Brugervejledningen 2 sider.   

 


