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Basistraener

Bordtennis Danmark inviterer i samarbejde med Nexg Bordtennis Club til Basistraeeneruddannelsen. Kurset
fokuserer pa at skabe engagerede treenere med bade bordtenniskompetencer og evnen til at opbygge
steerke relationer i udviklingsmiljget.

Fa konkret forstaelse for formidling til bgrn i forskellige aldre og indblik i de fgrste afggrende ar af en
bordtennisspillers udvikling. Vi vil ruste dig til at tilretteleegge traening ud fra alders- og
udviklingsperspektiver samt forsta, hvordan du kan motivere og fastholde spillere.

Tidsrum Lgrdag den 4. maj, 2024 —kl. 10 - 18

Sgndag den 5. maj, 2024 —kl. 09 - 15
Sted Nex@ Bordtennis Club, Kong Gustavsvej 10A, 3730 Nexg
Underviser Mikkel Skytte

e Laerebog for Bordtennistraenere Link (udleveres pa farste kursusdag)
e Traenerblokken (udleveres pa farste kursusdag)

Materialer e Traening af Parasport Link
e Gode idraetsmiljger for piger Link
e ATK2.0 Link
Forberedelse Ingen forberedelse - Kursisten kan med fordel orientere sig om kurset her.

Spilletgj, indendgrs sko og bat. Desuden skal selv medbringes skriveredskab

Medbring og blok

Forplejning

— Lgrdag: Kaffe/te — Frokost — Frugt og vand — Eftermiddagssnack.
— Sendag: Kaffe/te — Frokost — Frugt og vand.

Har du nogen madallergier, sa kontakt Udviklingskonsulent Pernille Knudsen, sa prgver vi at finde en
I@sning.

Overnatning

Kursisten star selv for overnatning.

Kontakt

Har du spgrgsmal eller gnsker mere information — Kontakt Udviklingskonsulent Pernille Knudsen
TIf. 51 18 27 77 / mail: pernille@bordtennisdanmark.dk.

Pa dagen kontaktes underviser Mikkel Skytte pa tif. 21 19 22 08
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