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INVITATION TIL BTDK ELITE

SOMMERKURSUS 2024

Sommeren 2024 afvikler Bordtennis Danmark, under ledelse af BTDK’s landstraner-team og
flere traenere og eksperter indenfor bl.a. fysisk traening, taktik og mental treening, to ugers
sommerkurser for ungdomsspillere (U21 eller yngre) med eliteambitioner. Oplzaegget for
sommerkurserne er inspireret af det tyske forbunds arlige sommertraening for deres unge

elitespillere.
Hvorndr og hvor? Uge 29: 15.-19. juli i Amagerhallen, Lgjtegardsvej 64, 2770 Kastrup.
Uge 30: 22.-26. juli i BTDK’s elitecenter i Idreettens Hus, Brgndby
Stadion 2605, Brgndby. -
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Hvad sker der op til? Deltagerne vil muligvis blive introduceret for forberedelsesopgaver
op til treningsugerne. Opgaverne vil relatere sig til det tema der
knytter sig til den enkelte uge.

Hvordan deltager jeg?  Spillere som er interesserede i at deltage, skal sende en ansggning
ind til magnus.mallander@bordtennisdanmark.dk. Man er fgrst
sikker pa at vaere med, nar man modtager en bekraftelse p3a, at
ansggningen er godkendt. Da treeningen har et elitefokus, skal man
som minimum vaere B-spiller i sin egen raekke i seesonen 2023-2024
for at vaere aktuel. | ansggningen skal man angive fglgende samt
bruge officiel BTDK ansggningsskabelon:

Navn, alder, klub og evt. allergier

Ansvarlig treener i klubben

Hvor lang tid man har spillet bordtennis

Sine egne styrker og svagheder som bordtennisspiller

Sin erfaring med fysisk traening og evt. fysisk program man
folger (kun for ansggninger til uge 30).

6. Hvad man haber at fa ud af sin deltagelse i traeningen

7. Hvad ens malsaetninger indenfor bordtennis er.
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Skabelon til tilmelding

Hvad koster det? Deltagelse samtlige 5 dage, inkl. frokost, ekspertkonsultationer og
evt. turneringsbesgg, koster 2750 kr. (2500 for ansggninger sendt
ind inden d. 21. april). Alt overskud fra traeningsgebyrerne gar til
BTDK'’s eliteaktiviteter for ungdomsspillere.

Refundering af betaling: 100% af prisen for framelding 30 dage for
kursusstart. For framelding mellem 14 og 29 dage f@r kursusstart
refunderes 50% af prisen og for framelding

mindre end to uger fgr er der ingen refundering.

Hvad er deadline og Sidste dag for ansggning er d. 17. maj. Hvis man ansgger inden
hvorndr far man besked? 5. april, far man early bird-pris pa 2500 kr. For ansggninger som
sendes ind inden 5. april geelder, at man far besked om

- = r anspgnl ngen. godkendes senest d. 10. april. For ansggninger som
L "' sendes ind mellem d’lll_a'prll og 15 maj gaelder, at man far
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