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Juniortrænerkursus  
 
Bordtennis Danmark inviterer til Juniortrænerkursus. Kurset er målrettet unge trænerspirer i teenageårene 
med sparsom erfaring. Kurset afholdes i forbindelse med Senior DM og Fredericia Open, og kursisterne vil 

få en eksklusiv mulighed for at møde og snakke med en landsholdsspiller fra OL-holdet. 
 

Juniortræneren opnår basale forudsætninger for at starte trænergerningen på et træningshold, ideelt set 
som hjælpetræner eller assistent, men er også i stand til at sammensætte simple træningsøvelser og har en 

forståelse for, hvad der er vigtigt som træner.  
 
 

Tidsrum Lørdag den 23. marts, 2024 – kl. 9.00 – 17.00 

Tilmeldingsfrist Søndag den 10. marts, 2024 

Sted Fredericia Idrætscenter, Vestre Ringvej 100 Fredericia, 7000 Danmark 

Underviser Dan Jakobsen – Louise Jakobsen 

Materialer Kurset er meget praktisk orienteret og der uddeles ikke noget materiale 

Forberedelse Ingen forberedelse - Kursisten kan med fordel orientere sig om kurset her. 

Medbring 
Spilletøj, indendørs sko og bat. Desuden skal selv medbringes skriveredskab 
og blok. 

 

 

Forplejning 

• Snacks og vand – Frokost – Frugt og vand. 

Har du nogen madallergier, så kontakt Udviklingskonsulent Pernille Knudsen, så prøver vi at finde en 
løsning. 

 

Juniortræner bevis 

Alle kursister får udleveret en t-shirt med logo som bevis på gennemførelse af kurset. Kursister bliver også 
en del af BTDK’s Juniortræner fællesskabet gennem vores snapchatgruppe for juniortrænere. 

 

Kontakt 

Har du spørgsmål eller ønsker mere information – Kontakt Udviklingskonsulent Pernille Knudsen 
Tlf. 51 18 27 77 / mail: pernille@bordtennisdanmark.dk. 

På dagen kontaktes underviser Dan Jakobsen på tlf. 30 53 87 37 
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