Heldigvis findes der ikke
urolige bgrn ...

... kun kedelige,
uforberedte voksne.

(Den star for Kim’s egen regning ...)



10:01

10:03
10:12

10:18
10:21

10:24

10:32
10:40

__—

BTDK

BORDTENNIS DANMARK

Hvad ER Sukiru Challenges?

Konceptet + 5 nemme veerktgjer til treenerne

Video fra DIF e-sport om appen

Hvad giver appen spilleren/barnet?

Hvad giver appen traeneren?

Live demo af appen @
Frem med DIN iPhone

Spgrgsmal & afslutning
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Hvad ER Sukiru Challenges?

= Sjove og anderledes lege og gvelser
med bold og/eller bat.

| bornehgjde. Der huskes!



@Dnsket i 2021
var “kun” en app ...

Resultatet i 2024 er et testet
(bgrne)koncept med flere veerktgjer.
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2021 2024 BTOK

Intet koncept. Komplet, legende koncept til alle

Rl pece: Aben Top-9 side pa web til

feellestraenihger og SFO(besgg)

Ingen videoer.

Ingen regler. 55 videoer pa

Ingen legekultur. Danmarkskort

, til og med klubberne
Ingen smarte veerktgjer.

Sukiru Aktivitetstasken

Ingen remedier.
Ingen motivation til at Sukiru Challenges app med videoer; ‘ A

gve/lege alene. lege/@velser og gamification elementer t ' y & l ,


https://bordtennisdanmark.dk/top-9/
https://bordtennisdanmark.dk/top-9/
https://www.youtube.com/@SukiruChallenges/playlists
https://bordtennisdanmark.dk/klubber-og-kort/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
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Vi har bygget flyet bagfra ...

S

... Sa det var sveert at flyve
fra dag 1.
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Fremvist pa: Klubfestivaler, M, VM, Senior DM, Pointsteevner (ungdomsstaevne afslutning)



Indsaet lokal fil med video:
Fanen ‘Indsaet’ > knappen ‘Video’

D>
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pegferi en app?

r og medaljer: og deraf individuel pro

SC appen kan give >
t. Og hele sommeren

3)
2 kKlubben har lukke

erne Sjove akt'\v'\tetsmu\'\gheder,

SC appen giver spill
keev/crazy made)

4)
\lerne mange flere yariationer med bold 08 bat (pa ens

5) SC appen giver spi

gression\.
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R/ENEREN

bold og bat.

GIVE ¥

piration til lege 08 pvelser med

SC konceptet giver fraeneren 50 x inS

1)
| hallen, pa graesset og derh}emme‘.
2) gC appen giver fraeneren mu\'\ghed for at sende "sjoVE lektier med hjem” mellem treeningerne-
Ogsa | per\oder hvor Klubben har helt lukket — f.eks. sommerfer'\en
dbestemme\se (bgrnene veelger cha\\enges)

ne velger)

xeneren mulighe
(h]ae\petraener

3) SC appen giver tr
at motivere h}ae\petraenerne via medbestemme\se

en mulighed for
k\ubmesterskaber

at, SommerS}ov,

pen giver treener
en Skole, Kulturn
Hvad er

4) SCap

Sukiry?

n ekstra fordel ved SFO-besss Ab




Live app-demo

7 kategorier med 32/60 challenges/gvelser:
1 — Teamwork
2 —Crazy!

3 —Trickshots

4 — Server

5 — Motorik

6 — Udholdenhed
7 - Quiz

3 typer medalje-spil til bgrn og voksne.

Duel-spil og Hold-spil til alle.

... 0g korte video-manualer!

Alle videoerne finder I her: éQ @ % @ [ 4 \

https://www.youtube.com/@sukiruChallenges



https://www.youtube.com/watch?v=D6Pkg1falGc
https://www.youtube.com/watch?v=D6Pkg1falGc
https://www.youtube.com/watch?v=D6Pkg1falGc
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Vi prgver NU sammen ...

Frem med din iPhone, hvis du har én
Scan QR-koden herunder og download appen
Ga til CRAZY ...
Veelg ‘Trip-Trap-Hop’ ...
Veelg ‘1 spiller’

Se videoen ...

Veelg medalje-knappen

Se derefter din Profil SCAN ME

__—
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Du er forbilledet.
Du er trygheden.
Du kan hjaelpe bgrnene (videre)

i [
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Nu starter rejsen ...

(og den Igbende udvikling. Og forbedringerne.
Og maske kulturforandringen).

S

217
Sadan plejer jeg

ikke at ggre ...
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Klubberne ma
meget gerne bidrage ....
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... 0g klubberne ma
meget gerne udbrede.




(og
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Tak for i dag.

til de mange, der har bidraget
til appen og konceptet).






Udrulningsplan med DIF e-sport og komm.

1. kvt. 2024

Tilretninger af koden i appen.

Tvungen udvikling
(GDPR link + Support link)

Manglende challenges
indtastes eller nedtones.

Sidste fejlretning.

Alt content checkes.

31/3: Appen tilgeengelig for alle
i AppStore.

2. kvt. 2024

1/4: Soft launch — besgg hos udv. klubber.
37 challenge®
i appen
1) Bgrnene bruger appen og leger/gver
uden instruktion (DIF anbefaling)

2-delt test:

2) Trenerne tilrettelaegger og instruerer
bgrnene ud fra appen (DIF anbefaling)

15/4: Appen omtales i KlubNyt, april 2024:
”Nu udruller vi hos ...”

1/5: Et A3 Igsblad med QR-koder til
challenges / videoer kommer med
i Sukiru taskerne

1/6: Klubbernes Dag pa Fyn:
Fremvisning for alle klubber + klubcase

18/6: INSPIRATIONSDAG #1 med Dansk
Skoleidraet (8 klasser).

20/6-23/6: DM-UGEN i Herning

3. kvt. 2024

Appen markedsfgres overfor
"Early Adapters”, der kan blive
influenter og ambassadgrer ude
i klubberne

En challenge med video hver uge
pa FB/Instagram

Sukiru bliver en fast del af de
feelles treenerkurser i regionerne
og i Brendby

QR-koder pa A3 kan omdeles til
de lokale SFQO’er. Link til videoer
og lege pa Top-9 siden.

Bordtennisklubberne kan
benytte konceptet pa lokale
skoler/SFO-besgg.

KAMPDAG #1 med Dansk
Skoleidraet (8 nye klasser)

__—
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4. kvt. 2024

(fortsat)
g0 challenge®
i appen
(fortsat)
(fortsat)
(fortsat)
(fortsat)

Sukiru mini-zoner og app demo ved:

X BTDK arrangerede staevner,
mesterskaber og festivaler

(The Big 5 steevnerne)

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’P
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Fremtidige muligheder ... BTOK
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Sponsorater i appen
Andre bordtennislande i appen

Andre sportsgrene i appen? (fast indtaegt + mere attraktivt for SFO’er og kommuner)

Understgtning af Sukiru zoner i en live app
Social deling og community via Discord
Online konkurrencer i appen pa tveers af brugere og bordtennisklubber

Gratis app-adgang for BTDK medlemmer

Bordtennisklubberne saettes i stand til at oprette Sukiruer til appen
De 6 basisslag — se videoerne i appen (nemmere for begyndertraenere og foraeldre)

Gradueringer for skolebgrn ... begyndere ... let gvede?

Promovering pa DR ULTRANYT

Fokus pa b@rn og unge via Instagram

Sukiru Challenges Cup 2025 via Dansk Skoleidreaet

2nd Youth Trickshot Championship hos Bordtennis Danmark




Motivationsfaktorer
5-12 arige og 13-19 arige

?



MOTIVATION

Hvad er top 3 for bgrnene?
A. Opleve spaending og begejstring
B. Veere sammen med deres venner og fa nye

C. Komme i form
D. Lykkes eller vinde

E. Have det sjovt

F. Forbedre deres feerdigheder og laere nye
Gaet!



MOTIVATION

1. Have det sjovt = E

2. Forbedre deres feerdigheder og leere nye (progression) = F
3. Veere sammen med deres venner og fa nye = B

4. Opleve speending og begejstring = A

5. Lykkes eller vinde = D

6. Kommeiform=C

(... og involvering og medbestemmelse hjalper ogsa med!)


https://www.dif.dk/media/i2wnl2yv/idr%C3%A6t-for-b%C3%B8rn-og-unge-h%C3%A6fte.pdf

Traeningsplanlaegning:

De fire kvarterer Opmaerksomhed
Nar du planlaeg aenings- 1009
lektion er det vaesentligt, at du

tager hejde for, hvordan spillernes
evne til at kencentrere sig varierer
gennem lektionen. Opmaerksom-
hedskurven illustrerer dette.
. 50%

Nar traeningslektionen starter, ma
man forvente, at spillerne end-
nu ikke formar at samle deres
opmaerksomhed helt om hand-
boldaktiviteten. Farst efter 10-15
minutters aktivitet vil opmae|
somheden vaere skasrpet. Omkring
dette tidspunkt vil spillerne vaere
maksimalt koncentrerede om
traeningen. Herefter vil interessen
langsomt falde. | slutningen af trae-
ningen vil det dog vasre muligt at

rpe opl ksomheden igen.

Med udgangspunkt i cpmas
somhedskurven vil det vaere
hensigtsmaessigt at foretage en
grovinddeling af traeningslektio-
nen i de fire kvarterer:

Som traener ma du ikke tolke de

1. kvarter:
Opvarmning

d hand-

— —
/- \ / }
‘\‘j i/"
2. kvarter: 3. kvarter:

Nyt stof Haj aktivitet
tr

50 60
Tid i minutter

4. kvarter:

—
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Traeningsplanlaegning:

Opmaarksomhed

1. kvarter ____,-""'f. kva rt"'e'"i'"--.H_‘_
Opvarmnirig Nyt stof/tema .
5

=,

Velkonl_mgn! Valg af tema!

F
F

Agi}'rfybane Valg af tema (serv,
Stige - 1-2-3 loop, baghand, prik,

.—'gtig_e S 1234 benarbejde, sving ...)
/' Spejdermand kravl

Spurt
Krabbegang Sta. 1: Robot

Sta. 2: Teknik
Indspil Sta. 3: Kina-traening
Himmel og Helvede

Bevaegelse med
bold og bat

}UKI KU
L\ )

3. kvarter

Repetition

o

Hapaktivitet!
Mange géntagelser.
geg @‘_g_“

S,
s

s

Repetition af x
Repetition af y
Repetition af z

Kinatraening

4. kvarter
Kampe og stafetter

-

Lige kampe og sjove | hotd-
stafetter! "
—

—

—

_23/50/25 kampe
Doubleri 2 saet
Crazy holdstafetter (varierede)
StafetSeet til 11p. (1 bold)

Konkurrence mod
treeneren/foraldrene

@
s0 Y 60
Tid | minutter

—
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Ekstra info: Spilhjulet BTDK

peltagerq

Antal
Medspillere
Modspillere

Storrelse
Dimensioner
Form Du ma ikke ...

Antal Antal
Storrelse Storrelse
Form Form

(o) N
Pl i 9
: Ude acering  opy

Inde
Rekvisitter

Andet




hvordan har vi arbejdet med ===
Sukiru som indhold strategisk i
perioden. (Puk)
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