
Referat fra workshop: SWOT-analyse for Bordtennis Danmark 

Dato: 1. juni 2024 i Odense 

Deltagere: Tilmeldte til klubbernes dag samt Martin Christensen, Bestyrelsesmedlem & Pernille Knudsen, Administrationen  

Styrker: 
• Alle kender bordtennis og har prøvet det på et tidspunkt. 
• Kan spilles hvor som helst og af alle aldre. 
• Billig og simpel sport at starte til; lav startinvestering i udstyr. 
• Inkluderende for alle – inklusive børn med diagnoser og 

forskellige kulturelle baggrunde. 
• Godt fællesskab og sociale relationer. 
• Sundhedsfremmende for både krop og hjerne – Idræt for alle 

hele livet. 
• Enkle regler og nem at arrangere. 
• Mange frivillige ildsjæle og hjælpere. 
• Godt ungdomstalentarbejde og eliteudøvere. 
• OL-kvalifikation 2024 og store ”verdensnavne”. 
• Skru elementet i sporten – ”legen med bolden”. 
• Attitude – god sportsånd og respekt mellem spillerne. 
• Kan spilles individuelt eller som holdsport. 
• Samler på tværs af aldre og helbred. 
• En sport, der kan meget og er sjov og udfordrende. 
• Sukiru 

Svagheder: 
• Bordtennis ses ofte som en "SFO-sport" og tiltrækker ikke så 

mange medlemmer. 
• Dårlig oplevelse fra SFO/Skole og svært at tiltrække nye 

medlemmer. 
• Manglende kompetente trænere og ledere samt dårlige 

tilbud til ungdommen (midtergruppen mellem begynder og 
landshold). 

• Manglende PR og synlighed i medierne – Dårlige til at sælge 
sporten, samt en dårlig tilskuersport 

• Sportslig struktur og ledelse er svag – herunder vækstteam 
• Tekniske udfordringer og forskelligt niveau gør det svært at 

spille sammen. 
• En nørdet (niche) sport, som ikke tiltrækker medlemmer – 

Manglende forståelse for sporten 
• Økonomiske udfordringer og lave kontingenter sammenlignet 

med andre sportsgrene. 
• Manglende klubber, menneskelige ressourcer og faciliteter 

samt lang afstand til klubber i visse områder. 
• Vanskeligheder med at fastholde ungdommen og manglende 

frivillige i bestyrelsesarbejde. 
• En ”skraldespands-sport” – Ofte valg nr. 3, 4, 5, fordi man 

ikke kunne finde ud af andre sportsgrene 



• Manglende TTC-kyndige personer i klubberne og 
administrationen – Stævnearrangører er en uddøende race. 
 

 
 

 
Muligheder: 

• Trænerudvikling og lederpleje. 
• Udnyttelse af ledige haltider og samarbejde på tværs af 

klubber. 
• Målrettet reklame – Den komplette sport (hjerne, styrke, 

hurtighed, alle aldre)  
• Rekruttering fra skoler og SFO’er. 
• Fokus på sundhed og sjov, samt individualisering. 
• Uudnyttede målgrupper som piger og motionister. 
• Mange borde i Danmark og gode koncepter som Sukiru. 
• Ældreorganisationer og 60+ sektoren som ressourcer. 
• Udvikling af nye former og koncepter for sporten. 
• Forkælelse af klubber fremfor ”brandbeskatning”. 

 
Trusler: 

• Konkurrence fra e-sport og andre sportsgrene som padel, 
tennis og badminton (er større, mere synlige og mere 
professionelle organiseret) 

• Manglende (og dårlige) faciliteter og haltider – især i 
primetime. 

• Frivillige, der ønsker betaling og mangel på ressourcer til 
SFO-besøg. 

• Ingen medieinteresse og dårlige lokaliteter. 
• Manglende rekruttering og mange "gamle" 

medlemmer/ledere/trænere. 
• Digitaliseringens prægning fra skoler og manglende 

rollemodeller i sporten (speciel manglende piger som 
rollemodeller. 

• Skrøbelighed i holdturneringer, der drives af frivillige og 
pensionister. 

• Resultatkultur og presset på at præstere. 
• Mulige mentale kollapser og primadonna-tendenser blandt 

spillere. 
• Sukiru kan fjerne fokus fra "rigtig bordtennis". 

 
 

 



Opsamling 

Styrker: 

Bordtennis har en bred appel, da næsten alle kender sporten og har prøvet den på et tidspunkt. Den kan spilles overalt og af folk i alle aldre, 
hvilket gør den yderst tilgængelig. Det er en billig og simpel sport at starte med, med lav startinvestering i udstyr. Bordtennis er inkluderende og 
tiltrækker mennesker fra forskellige kulturelle baggrunde og børn med diagnoser, hvilket gør den til en sport for alle. Der er et stærkt fællesskab 
og sociale relationer omkring sporten. 

Sporten er sundhedsfremmende for både krop og hjerne og kan dyrkes hele livet. Den har enkle regler og er nem at arrangere, hvilket gør den 
attraktiv for både spillere og arrangører. Mange frivillige ildsjæle støtter sporten, og der er et godt ungdomstalentarbejde samt elitearbejde, der 
sikrer sportens fremtidige vækst. Bordtennis har også opnået OL-kvalifikation i 2024 og har store "verdensnavne," hvilket øger dens prestige. 

Skru elementet i sporten, eller "legen med bolden," tilføjer en ekstra dimension, der gør den sjov og udfordrende. Der er en god sportsånd og 
respekt mellem spillerne, og sporten kan spilles både individuelt og som holdsport. Den samler folk på tværs af aldre og helbred og er kendt for 
sin alsidighed og udfordrende natur. Initiativer som Sukiru bidrager yderligere til sportens styrker. 

 

Svagheder: 

Bordtennis kæmper med et imageproblem, da sporten ofte ses som en "SFO-sport," hvilket hæmmer rekrutteringen af nye medlemmer. Dårlige 
oplevelser fra SFO og skole kan også afskrække potentielle spillere. Manglen på kompetente trænere og ledere, samt utilstrækkelige tilbud til 
ungdommen, gør det svært at udvikle spillere mellem begynderniveau og landsholdsniveau. Sporten mangler PR og synlighed i medierne og 
har svært ved at tiltrække tilskuere. Den sportslige struktur og ledelse er svag, og tekniske udfordringer samt niveauforskelle gør det vanskeligt 
at spille sammen. 

Desuden er bordtennis en niche- eller "nørdesport," der ikke appellerer bredt. Økonomiske udfordringer, lave kontingenter, og mangel på 
klubber og faciliteter, især i visse områder, skaber yderligere barrierer. Fastholdelse af ungdommen og manglen på frivillige i bestyrelsesarbejde 
forværres af sportens status som en "skraldespands-sport" og ofte bliver valgt som en sidste udvej. Endelig mangler der TTC-kyndige personer i 
klubberne og administrationen, hvilket gør stævnearrangører til en uddøende race. 

 

 



Muligheder: 

Bordtennis har mange potentialer for vækst og udvikling. Ved at fokusere på trænerudvikling og lederpleje kan sporten styrkes fra bunden. Der 
er mulighed for at udnytte ledige haltider og etablere samarbejde på tværs af klubber, hvilket kan øge tilgængeligheden og anvendelsen af 
faciliteter. Målrettet reklame, der fremhæver bordtennis som en komplet sport, kan øge tiltrækningskraften ved at fokusere på fordelene for 
hjerne, styrke, hurtighed og dens egnethed for alle aldre. 

Rekruttering fra skoler og SFO’er præsenterer en stor mulighed for at tiltrække nye, unge medlemmer. Ved at fokusere på sundhed og sjov, samt 
tilpasse tilbuddene til individuelle behov, kan bordtennis appellere bredere. Der er uudnyttede målgrupper som piger og motionister, som kan 
tiltrækkes gennem målrettede initiativer. Danmark har mange bordtennisborde, og koncepter som Sukiru kan bidrage til at øge interessen og 
deltagelsen. 

Ældreorganisationer og 60+ sektoren kan udnyttes som ressourcer, både som trænere og ledere. Der er mulighed for at udvikle nye former og 
koncepter for sporten, hvilket kan øge dens attraktivitet og relevans. Endelig kan forkælelse af klubberne, i stedet for at pålægge dem yderligere 
omkostninger, styrke deres evne til at vokse og fastholde medlemmer. 

 

Trusler: 

Bordtennis står over for betydelig konkurrence fra e-sport og andre sportsgrene som padel, tennis og badminton, der er større, mere synlige og 
bedre organiserede. Manglen på gode faciliteter og haltider, især i primetime, hæmmer sportens vækst og tilgængelighed. Frivillige, der ønsker 
betaling, og manglen på ressourcer til at besøge SFO'er, er yderligere udfordringer. 

Medieinteressen for bordtennis er begrænset, og dårlige lokaliteter reducerer sportens tiltrækningskraft. Der er problemer med rekruttering, og 
mange medlemmer, ledere og trænere er ældre, hvilket skaber en aldersskævhed. Digitaliseringens indflydelse fra skoler og manglen på 
rollemodeller, især blandt piger, skader sportens appel til de yngre generationer. 

Holdturneringerne, som primært drives af frivillige og pensionister, er skrøbelige og risikerer sammenbrud, hvis der ikke rekrutteres nye til at 
overtage. Resultatkulturen og presset på at præstere kan føre til mentale kollapser og primadonna-tendenser blandt spillerne. Desuden kan 
fokus på initiativer som Sukiru potentielt fjerne opmærksomheden fra traditionel bordtennis. 


