
Heldigvis findes der ikke 
urolige børn …

… kun kedelige, 
uforberedte voksne.

(Den står for Kim’s egen regning …)
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Hvad ER Sukiru Challenges?

= Sjove og anderledes lege og øvelser 
med bold og/eller bat.

I børnehøjde. Der huskes!



Ønsket i 2021 
var ”kun” en app ... 

Resultatet i 2024 er et testet 
(børne)koncept med flere værktøjer.



Intet koncept.

Kun få lege.

Ingen videoer.

Ingen regler.

Ingen legekultur.

Ingen smarte værktøjer.

Ingen remedier.

Ingen motivation til at 
øve/lege alene.

2021
Programmør med massiv udfyldning

Programmør med massiv udfyldning

Sukiru Challenges app med videoer, 
lege/øvelser og gamification elementer

Åben Top-9 side på web til 
fællestræninger og SFO(besøg)

Sukiru Aktivitetstasken

Danmarkskort 
til og med klubberne

55 videoer på 

Komplet, legende koncept til alle

2024 2025

2024

2026

Kompas med massiv udfyldning

Bordtennis, paddle og bold med massiv udfyldning

Sjippetov med massiv udfyldning

Balloner med massiv udfyldning

Banan med massiv udfyldning

Spisepinde med massiv udfyldning

https://bordtennisdanmark.dk/top-9/
https://bordtennisdanmark.dk/top-9/
https://www.youtube.com/@SukiruChallenges/playlists
https://bordtennisdanmark.dk/klubber-og-kort/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/
https://bordtennisdanmark.dk/sukiru-aktivitetspakker/


Vi har bygget flyet bagfra ... 

… så det var svært at flyve 
fra dag 1.



Vi har de seneste 2,5 år 

testet og leget med …

Børnespillere

Ungespillere

Paraspillere

Børn i SFO’er

Børn i skolen (idrætstimerne)

Landsholdsherrer

Landsholdsdamer

Diverse klubtrænere

Bat 60+

Fremvist på: Klubfestivaler, ØM, VM, Senior DM, Pointstævner (ungdomsstævne afslutning)



Indsæt lokal fil med video:
Fanen ‘Indsæt’ > knappen ‘Video’



Hvorfor i en app?





Live app-demo
7 kategorier med 32/60 challenges/øvelser:

1 – Teamwork

2 – Crazy!

3 – Trickshots

4 – Server

5 – Motorik

6 – Udholdenhed

7 - Quiz

3 typer medalje-spil til børn og voksne.

Duel-spil og Hold-spil til alle.

… og korte video-manualer!

Alle videoerne finder I her: 

https://www.youtube.com/@sukiruChallenges

https://www.youtube.com/watch?v=D6Pkg1falGc
https://www.youtube.com/watch?v=D6Pkg1falGc
https://www.youtube.com/watch?v=D6Pkg1falGc


Vi prøver NU sammen …
1. Frem med din iPhone, hvis du har én

2. Scan QR-koden herunder og download appen

3. Gå til CRAZY …

4. Vælg ‘Trip-Trap-Hop’ …

5. Vælg ‘1 spiller’

6. Se videoen …

7. Vælg medalje-knappen

8. Se derefter din Profil



Du er forbilledet.

Du er trygheden.

Du kan hjælpe børnene (videre)



Nu starter rejsen ...
(og den løbende udvikling. Og forbedringerne. 

Og måske kulturforandringen).

?!?
Sådan plejer jeg 
ikke at gøre …



Klubberne må 
meget gerne bidrage ....



… og klubberne må 
meget gerne udbrede.



Tak for i dag. 

(og TAK til de mange, der har bidraget 
til appen og konceptet).



Spørgsmål?Spørgsmål?


	Slide 1
	Slide 2: Sukiru Challenges
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: Live app-demo
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

