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Hvorfor en elitestrategi for ungdomsspillere?

| foraret 2023 udarbejdede Bordtennis Danmark - i samarbejde med Team Danmark - en Talent og Elitestra-
tegi, som gar i dybden med formalet og malsaetningen med forbundets talent- og elitearbejde. Da Talent- og
Elitestrategien er malrettet spillere i transitionsfasen fra junior/U19 til senioratlet, omhandler den flere cen-
trale temaer for &ldre ungdomsatleter sasom karriere, vejen til at blive professionel, dual career (viderega-
ende uddannelse kombineret med elitesatsning), treeningsmiljger i og udenfor Danmark samt hvilke veerdier
og ledestjerner der er vejledende for Bordtennis Danmarks elitearbejde pa seniorniveau.

Der er dog flere omrader vedrgrende elitearbejdet pa ungdomssiden, der kraever sit eget dokument. Det er
med udgangspunkt i det, at vi har lavet en elitestrategi for ungdomsarbejdet i BTDK-regi med szerligt fokus pa
ungdomslandsholdene (hhv. U15 og U19-kategorierne). Malet er bade at give Bordtennis Danmarks medlem-
mer og interessenter et indblik i hvordan elitearbejdet pa ungdomssiden er struktureret, men samtidig ogsa
for at give spillere, treenere og gvrige pargrende en klar idé om hvad deltagelse pa u-landsholdet indebzerer,
forpligter til og hvad den langsigtede malsaetning er.

Formalet med Bordtennis Danmarks elitear-
bejde og ungdomslandsholdene

Det fundamentale formal og den langsigtede malsaetning med Bordtennis Danmarks elitearbejde, er at styrke
eliten og haeve niveauet i dansk seniorbordtennis. Samtlige aktiviteter i landsholdsregi skal betragtes pa bag-
grund af malsaetningen om, at fa flere spillere der kan konkurrere pa seniorniveau og som pa sigt vil ga efter
en seniorkarriere indenfor bordtennis. En europaeisk spiller topper i gennemsnit i en alder mellem 26 og 32
ar (ofte lidt senere for damer) hvilket betyder, at en spillers potentiale normalt fgrst kan realiseres 7-10 ar
efter U19-arene. At vaere aktiv op i den alder kraever, at man som atlet er holdbar og afklaret over hvad sats-
ningen mod at na sit topniveau kraever — kort sagt kraever det, at man gar efter en karriere som bordtennis-
spiller.

At ga efter en karriere skal forstas saledes, at man bestraeber sig pa at blive professionel — dvs. at man som
voksen har bordtennis som

sit aflgnnede arbejde (primzert eller sekundaert). For at kunne na dertil, er der mange puslespilsbrikker der
skal placeres korrekt.

En af de stgrste puslespilsbrikker er af naturlige arsager treening og konkurrence. Det er i hgj grad i traenings-
lokalet, at spillerne udvikler de feerdigheder, som de skal bruge for at ggre sig konkurrencedygtige i kampsi-
tuationer. At vaere konkurrencedygtig er en grundforudsaetning for at kunne klare sig som professionel i en
eliteverden, hvor dit niveau langt hen ad vejen bestemmer hvilken kontrakt du far.

En holdbar karriere kraever dog mere end blot treening og konkurrence. Det kreever, at man kan planlaegge
langsigtet, at spilleren har en karriereplan og en idé om hvad man skal ggre mht. uddannelse og job ved siden
af i de kritiske ar, hvor man tager skridtet fra ungdomsspiller til seniorspiller.

Af disse arsager er BTDK’s malsaetning med ungdomslandsholdsarbejdet at uddanne spillere i hvad det vil
sige, at vaere professionel. Det handler i korte traek om at udvikle de fem fundamentale faerdigheder en pro-
fessionel spiller behgver: socialt, mentalt, taktisk, fysisk og teknisk. Det betyder, at spilleruddannelsen kraever
et fokus pa mennesket fremfor spilleren, og at arbejdet med at udvikle atleten sker lige sa meget inde ved
bordet som udenfor bordet, hvor der er tid til samtaler, refleksion og udvikling af individuelle styrker og




feerdigheder. Det er altid spilleren der star i centrum i Bordtennis Danmarks talent og elitearbejde — og det
betyder ogsa at der sa langt muligt arbejdes med spillerne individuelt, med malsatningen at udvikle
hans/hendes faerdigheder bade inde ved og udenfor bordet

De 5 fundamentale faerdigheder

| Bordtennis Danmarks elitearbejde gar vi ud fra fem fundamentale faerdigheder: sociale, mentale, taktiske,
fysiske og tekniske (se illustration pa naeste side). Samtlige faerdigheder har deres specifikke krav, men over-
ordnet glder at det vigtigste er indsatsen for at forbedre sig indenfor hver faerdighed.

Sociale feerdigheder: Hvad ggr man for at handtere at vaere en del af en treeningsgruppe med mange forskel-
lige individer? Hvordan handterer man klubmanagers, traenere i hhv. klub og landshold? Hvad er vigtigt i in-
teraktionen med fans, sponsorer? Hvem er en del af ens team — et team der sgrger for, at hele mennesket
har det godt og kan satse pa at udvikle sig som spiller? Der er mange sociale overvejelser som gar ind i at
veere professionel atlet — og den der formar at navigere godt i det landskab, vil altid have en fordel.

Mentale faerdigheder: Hvad g@r man for at sta staerkt i med- og modgang? Hvilke vaerdier vil man gerne sta
inde for igennem tykt og tyndt? Hvordan forbereder man sig til at handtere de pressede og ubehagelige situ-
ationer, der uundgaeligt dukker op nar man gar efter en karriere som eliteatlet? Der er stgrre og stgrre aner-
kendelse af, at det mentale spiller en stor rolle for atleternes praestationer — og at det er en feerdighed der
kan treenes lige som alle andre.

Taktiske feerdigheder: Bordtennis er i bund og grund et spil som handler om at vinde point, hvilket i sig selv
indebaerer, at det langt hen ad vejen er et taktisk spil. Al konkurrencebordtennis starter med serv og retur, og
spillet bygger derfor i meget hgj grad pa beslutninger og spilmgnstre. Pa hgjt internationalt niveau er den
taktisk forstaelse af sit eget spil, samt hvordan man seaetter det i spil i en kamp, yderst afggrende.

Fysiske feerdigheder: Over de sidste 20 ar er det sket store materiale forandringer i bordtennissporten: "Speed
gluing”, hvor man ggr beleegningerne hurtigere gennem speciel limning, er forbudt. Stgrrelsen pa bolden er
gaet fra 38 mm til 40 mm, hvilket har gjort den tungere og derudover laves bolden nu af plastic, hvilket ogsa
har reduceret hvor meget skru man kan skabe. Alt dette, sammen med en tiltagende professionalisering af
sporten, har gjort de fysiske krav markant stgrre. Bordtennis er en eksplosiv sport med gentagne korte ar-
bejdsperioder over lang tid, hvilket stiller store krav til bade de anaerobe (uden ilt) og aerobe (med ilt) kapa-
citeter, som en spiller har. Derudover indebzerer en professionel tilvaerelse en hgj frekvens af rejser og korte
traeningsperioder grundet liga- og turneringsspil, hvilket gg@r behovet af struktureret og individtilpasset fysisk
traening meget stort.

Tekniske feerdigheder: At kunne fglge en taktik, og i sidste ende vinde en svaer kamp kraever, at man kan Igse
de spilmaessige udfordringer som opstar i Igbet af en kamp. Dette kraever et hgjt teknisk faerdighedsniveau,
hvor teknik skal forstas som evnen til at gennemfgre et eller flere slag i en kombination med hgj sikkerhed,
kvalitet (isaer m. fokus pa skru, fart og placering) og balance. Bordtennis er en teknisk meget avanceret sport,
hvorfor treening af teknik er meget vigtig — det skal dog altid treenes som en del af en helhed, hvor fysiske og
taktiske parametre ogsa tages i betragtning. Kort sammenfattet kan man sige, at man som spiller har den
taktik som ens teknik tillader.

Det er meget vigtigt at understrege, at alle spillere har forskellige styrker og spidskompetencer, og at disse
kommer til udtryk pa forskellige tidspunkter i livet. Som eliteatlet er man aldrig feerdig med sin udvikling, men



man kan som regel begynde at se tendenser og tegn pa hvor ens staerkeste feerdigheder ligger nar man er i
junior-alderen (U16 til U19). Det er vigtigt, at spilleren sa tidligt som muligt bliver klar over hvor ens styrker
ligger, da det er dér det stgrste udviklingspotentiale ligger. Ligeledes er det vigtigt at arbejde pa sine svagere
sider, men dette skal ggres pa en made der bygger selvtillid og tro pa egne evner. Flere af disse feerdigheder
kan traenes udenfor bordet, og det er vigtigt at bade spillere og treenere er indforstaet med, at der er et lige
sa stort arbejde som skal ggres ved bordet som udenfor bordet — man kan faktisk argumentere for, at fire af
fem kompetencer (undtaget teknik) kan traenes lige sa meget, eller bedre, ved siden af som ved bordet.

Tekniske
feerdigheder

Taktiske
feerdigheder

Mentale
feerdigheder

Bordtennis-
spilleren

Sociale Fysiske

feerdigheder ferdigheder




Alders- og niveaubaseret traening — hvad har
spilleren behov for?

En meget vigtig overvejelse er at tage hgjde for hvad spilleren behgver samt hvornar de behgver det. Forsk-
ning pa tvaers af mange forskellige sportsgrene viser, at behovene i unge ar adskiller sig fra de behov, som
unge voksne og voksne atleter har. Der er f.eks. meget forskning som understreger og peger pa vaegten af fri
leg i unge ar frem for malrettet og gennemstruktureret traening. Dette indebaerer i gennemsnit, at en spiller i
13-14 arsalderen, hvis motivation for at spille er gleeden ved at konkurrere, har behov for andre ting end en
18 ar gammel atlet som ved, at han/hun vil ggre sporten til en levevej. | Team Danmarks Aldersrelaterede
Traenings Koncept (ATK 2.0 - kan lzeses her) kan man leere mere om unge atleters behov og udviklingsniveau
mht. ting som pubertet, fysisk og psykisk modenhed.

Som supplement til ATK har Bordtennis Danmark udviklet en “behovstrappe for elitespillere” der demonstre-
rer, hvad vi i gennemsnit laegger veegt pa og hvornar i spillerens udvikling forskellige aspekter treeder ind i
billedet. Det er vigtigt at understrege, at dette netop er en model - ikke en naturlov. Alle spillere udvikler sig i
forskellige tempi og har forskellige styrker og svagheder. Som treener og leder er det derfor en af de vigtigste
opgaver at kunne mgde spilleren dér hvor de befinder sig og analysere hvad spillerens malsaetninger er, samt
hvad spilleren behgver pa geeldende tidspunkt for at kunne opna de mal.

Skematisk overblik over hvordan en elitesatsende spilleres behovstrappe kan se ud i forskellige aldre. Notér at
fundamentet — spillerens sociale og gkonomiske situation samt dennes motivation for bordtennis — er noget
som altid skal tages i betragtning ved hvert trin og ved overgangene fra et trin til det naeste.

Elitespillerens behovstrappe - et skridt ad gangen, og husk at

| :
genbes¢ge fundamentet! Ung senior | Karriere Pkonomi
pa vej mod | Ekspertise Professionelt miljg MAL
professione| Klub Landshold
U17/u19 Staevner Spilsystem Specifik teknik
med senior{ Mentale evner Analyseevner  Specifik fysik MAL
ambtioner | Planlaegning Restitution Beslutninger
U15 samt | Fysiskgrund Teknisk grund  Traeningsmiljg
transition | Skadesforebyggelse Taktisk grund MAL
til U19 Mental grund Handtering af pres/ubehag
De unge | Kvantitetitreening/kampe Koncentration
ar: U11 till Balance leg/malrettet trening Trivsel/socialt MAL
(’start u1s | Synk med @vrige aktiviteter Interesse/nysgerrighed
FUNDA- Familie/tryghed/social situation  Hvad er spillerens motivation for bordtennis?
MENTALT | Pkonomisksituation MAL



https://umbraco.teamdanmark.dk/media/1667/atk-20_low.pdf?

U15 og U19-landsholdene: definitioner og mal-
saetninger

| BTDK’s ungdomslandsholdsarbejde er der fokus pa to alderskategorier: U15 og U19. Det er vigtigt at forsta,
at U15 i en international kontekst, er samtlige spillere som i det pagaeldende kalenderar er yngre end 15 ar -
alternativt fylder 15 ar. Pa samme made skal U19 forstas som alle spillere, der enten bliver 19 ar i Igbet af det
pagaeldende ar eller er 16-18 ar gamle. Internationalt er U15 og U19 de to primaere ungdomskategorier, som
der bliver konkurreret i ved f.eks. ungdoms-EM, junior-VM. | nogle internationale sammenhang (fx WTT
Youth Contender, Europe Youth Series) bliver der ogsa konkurreret i kategorier som U13 og U17. | BTDK’s
elitearbejde er det dog hhv. U15 og U19-kategorierne der er vejledende, hvilket betyder, at samtlige spillere
pa fx U15-landsholdet maksimalt kan vaere 15 ar i det pagaeldende kalenderar. Det er vigtigt at notere sig, at
dette betyder, at en spiller i en dansk kontekst kan betegnes som U19 fra juli af (da en ny saeson starter der),
mens spilleren i en international kontekst stadig taeller som U15-spiller.

U15-landsholdene: overordnede malszaetninger

For U15-landsholdene er den primaere malsaetning at introducere spillerne til alle sportens facetter (jf. de fem
fundamenter ovenfor) og det sporten har at tilbyde for dem der pa sigt vil satse mere elitaert. Et stort fokus
er at traene med forskellige fokuspunkter og temaer mhp. at hjalpe spillerne til at fa en bedre forstaelse af
deres egen spilleidé, styrker og forbedringsomrader. Derudover kommer forskellige spilstile (som f.eks. defen-
siv spilstil, penhold eller korte/mellemlange knopper) bade at opmuntres og prioriteres, da en stgrre diversi-
tet af spillere vil fremme udviklingen af dansk bordtennis bade pa kort og lang sigt — noget som ogsa bliver
taget i betragtning og vaegtes hgjt ifm. udtagelser. Der er ogsa en forstaelse i U15-alderen for, at fysisk og
mental udvikling ikke er ens for alle. Derfor vil bedgmmelsen af spilmaessigt potentiale altid ske velvidende,
at der kan ske hurtig forandring i netop denne alder. Det betyder, for eksempel, at en ung talentfuld spiller
(U13) som opviser et stort spilmaessigt talent kan udtages til at vaere en del af en trup i en cyklus, men efter
afsluttet cyklus bedgmmes ikke vaere mentalt/fysisk moden nok til at deltage i landsholdsarbejdet i den naeste
halvarsperiode. Dette er ikke en diskvalifikation af spilleren pa lang sigt, uden blot et konstaterende om at
sadan som traeningen og uddannelsen i landsholdsregi ser ud sa er spilleren ikke modtagelig for det lige nu.
Traeningen og indsatserne har som mal, at ggre spillerne bedre til at vinde points og spille kampe — uden at
det for den sags skyld handler om at jagte resultater. Indsats, proces og beslutninger star i fokus, ikke nemme
genveje for at fa gode resultater i en U13- eller U15-kontekst. Malet er at kunne konkurrere pa seniorniveau
om 7-10 ar.

Efter deltagelse i en eller flere cyklusser pa U15-landsholdet (se nedenfor) forventes spilleren:

= Veere indforstaet med hvad de fem fundamentale faerdigheder er og deekker over, samt hvorfor de
er vigtige for en bordtennisspillers udvikling.

=  Forsta hvad det vil sige at treene med forskellige fokuspunkter og vide hvad forskellen er pa traening
med hhv. teknisk, mentalt, taktisk og fysisk fokus.

= Kunne formulere sin egen spilleidé, samt konstruere individuelle gvelser ud fra sin egen spillerprofil.

=  Veere orienteret om mulighederne for, via sarlige sportsordninger i folkeskole/gymnasie, at udvide
og gge sin ugentlige traeningsmaengde.

= Have grundlaeggende viden om hvad det vil sige at vaere professionel og hvad det indebzerer for en
ung spillers udvikling og prioriteringer, at ga efter at blive professionel seniorspiller.

= Kunne lave en sasonplan pa halvarsbasis ud fra bade bordtennis, skole og gvrige engagementer.



= Traene et gennemsnit pa mellem 6 og 12 timer om ugen, afhaengig af alder og udgvelse af andre
sportsgrene, i ferste hand delt op mellem bordtennistraening (ca. 75%) og fysisk treening (ca. 25%).
Det skal samtidig understreges, at 12 timer er et estimat, og at man kan treene mere end det, alt
afhaengig af fysisk form, motivation og forudsat at der er en hgj grad af variation i selve bordtennis-
treningen

=  Kunne kgre kinatraening og semi-boldstraening med god og kamprealistisk kvalitet, samt modtage
treening i form af kinatraening minimum en gang om ugen.

U19-landsholdene: overordnede malsatninger

For U19-landsholdene er malsaetningen at ggre spillerne klare at tage skridtet fra en tilvaerelse med nationalt
fokus til en tilveerelse med internationalt fokus. Dette betyder i korte traek, at spillerne skal forberedes pa
hvad det vil sige at ga efter en professionel karriere, hvor det stgrste og vigtigste skridt er at komme ud i et
elitemiljg, hvor bade traening og ligaspil er malrettet mod en professionel tilveerelse som aflgnnet spiller med
bordtennis som sin primaere beskaeftigelse (jf. Talent og Elitestrategien). Dette betyder, at aktiviteterne har et
todelt fokus: dels pa traening og praestation ifm. konkurrencer og mesterskaber, dels pa uddannelse omkring
alt der er en del af at veere professionel: sasonplanlagning, sponsorsamarbejde, dual career (kombinationen
sport/uddannelse), kost og fysisk traening for bare at naevne et par vigtige omrader som er vigtige at arbejde
med ved siden af det der sker ved bordet. U19-arene skal ses som en forberedelse for dem der senest i 18-
19 ars alder vaelger at ga efter en bordtenniskarriere — arene fra ca. 19-23 ar skal ses som de ar, hvor spillerne
investerer i sin sportsspecifikke uddannelse med henblik pa at kunne have bordtennis som sin levevej. Denne
periode skal forstds som bordtennissens svar pa universitetsarene for personer der tager en videregaende
uddannelse efter gymnasiet.

Det er ogsa vigtigt at understrege, at skridtet fra et U15-landshold til et U19-landsholdt kan vaere stort for en
atlet som er i overgangsalderen. Der er fire drgange som konkurrerer om begraenset antal pladser, i en alder
hvor der kan vaere stor forskel i bade fysisk og mental udvikling. Derudover er der i U19-arbejdet et stgrre
fokus pa karriere og langsigtede malsaetninger som senior end der er i U15-arbejdet, hvilket i sin tur ggr at
kriterierne for at komme i betragtning ser anderledes ud. Af den arsag er det naturligt at en spiller som har
veeret en del af et U15-landshold kan komme at sta udenfor U19-arbejdet i enten kortere eller lengere tid —
en periode hvor det er vigtigt at bade spiller, klub samt klubtreener er indforstaet med, hvad der skal til for at
vaere aktuel for deltagelse i landsholdsregi. Dette er noget som gerne skal vendes og ggres tydeligt for spil-
lerne som gar over fra U15 til U19 nar december maneds udviklingssamtaler finder sted.

Efter deltagelse i en eller flere cyklusser pa U19-landsholdet (se nedenfor) skal spilleren:

=  Forsta forskellen pa professionel kontra ungdoms elite spiller.

= Have en forelgbig karriereplan der Igber over 3-5 ar efter gymnasiet.

=  Kontinuerligt arbejde med individuel seesonplan pa hel- eller halvars basis.

=  Fplge et fysisk program der er individuelt lavet af uddannet fysisk traener.

=  Enten veere aktiv i ligaspil i udenlandske ligaer eller veere pa vej mod at spille liga i udlandet.

= Deltage i Bordtennis Danmarks karrieredage.

= Traeneigennemsnit 15 timer om ugen (hverdage) - suppleret af kampspil til staevner/ligakampe. Trae-
ning inkluderer bade bordtennisspecifik treening, fysisk treening og mental traening.

= Bruge stgrstedelen af sin treeningstid til at arbejde med sine styrker og spidskompetencer. Arbejde
med svagheder sker fokuseret og en bid ad gangen, sadan at det ikke gar udover spillerens egen spil-
leidé.



Trupperne

Fra foraret 2024 arbejder Bordtennis Danmark med faste trupper pa halvarsbasis. Trupperne bestar som regel
af mellem 8 og 10 spillere — en st@rrelse som er valgt ud fra to betingelser: 1) talentgrundlaget i Danmark er
pa nuveerende tidspunkt begraenset, ligesom tilbuddet af kvalificeret treening/spilleruddannelse for dem der
hgrer til sub-eliten og 2) at udvikle spillere pa topniveau er et intensivt og tidskraevende individuelt arbejde,
hvilket seetter et naturligt loft for hvor mange spillere en traener kan tage sig af og tilbyde coaching af hgj
kvalitet. | en europaeisk kontekst, og sammenlignet med vores konkurrenter, arbejder Bordtennis Danmark i
landsholdssammenhang derfor med relativt store grupper, som vi stadig mener er handterbart for en treener
der vil kunne hjelpe og imgdekomme spilleren der hvor de befinder sig.

At der er faste trupper betyder, at der i hhv. januar og juli kommer en udmelding om hvilke spillere som er en
del af trupperne i U15 drenge og pige, samt U19 herrer og damer for det kommende halve ar. Udtagelse pa
halvarsbasis motiveres af:

1. Facilitering af planlaegning og struktureret arbejde for bade spillere, treenere og pargrende ggr det
nemmere at arbejde langsigtet og udviklingsorienteret over laengere perioder. Dette forudseaetter dog,
at alle planlaegge ud fra klare forventninger om hvad der sker i landsholdsregi den kommende tid.

2. Understrege vigtigheden af praestation over tid i stedet for enkelte “sensationer”: for spillere som
ikke er en del af truppen betyder denne struktur, at man behgver fremvise et godt spilmaessigt niveau
over tid. En tydelig udviklingskurve over en periode pa seks maneder betyder, at man kan ggre sig
bemaerket - ikke kun via enkelte resultater - men i lige sa hgj grad via fremvist udviklingspotentiale,

3. Seette rammer for at evaluere spillerens udvikling over tid: som en del af arbejdet pa halvarsbasis,
afholdes der i slutningen af hver cyklus individuelle udviklingssamtaler med spillerne i trupperne.
Dette giver mulighed for at tage fat i individuelle udviklingsomrader og fokuspunkter for bade de
spillere som fortsaetter og dem der traeder ud af landsholdsarbejdet.

4. Undga tidlig selektion: som det fremgar af ATK 2.0 er identifikation af potentiale som senior eliteatlet
pa baggrund af resultater i ungdomsarene en vanskelig opgave. At udtage spillere i en ung alder og
derefter "beholde” dem i landsholdsregi fordi de altid har veeret med, star derfor i modsaetning til det
udtalte mal om at udvikle atleter pa seniorniveau. Af den grund er arbejde i halvarscyklusser, hvor
spillere Igbende bliver evalueret og enten kan komme med eller traede ud af landsholdsarbejdet, at
betragte som en mellemvej, der undgar tidlig selektion samtidig som det giver stabilitet og forudsi-
gelighed i hverdagen for spillerne.



Spillerne i trupperne bliver udtaget af ansvarlig landstraener for kategorien, der ogsa er den treener der star
for kontakt til spillere/traenere samt afvikling af aktiviteter og udviklingssamtaler. Antallet af spillere i hver
trup er begraenset til fglgende:

U15 drenge: maksimalt 10 spillere U15 pige: maksimalt 8 spillere
U19 herrer: maksimalt 8 spillere U19 damer: maksimalt 8 spillere

At U15 drenge-truppen er stgrre end gvrige skyldes et markant hgjere antal udgvere pa U15 drenge-siden
end hos gvrige kategorier. Det skal dog understreges, at det star hver landstraener frit at udtage faerre spillere
end det maksimale antal. Antallet af spillere pr. kategori er bestemt ud fra antal spillere pa konkurrencemaes-
sigt niveau. Konkurrencemaessigt niveau skal her forstas saledes, at spillerne kan konkurrere internationalt
med andre i sin alderskategori



Arshjulet

Arshjulet for BTDK’s ungdomslandshold fglger nedenstaende skabelon — med reservation for specifikke an-

dringer mht. lejrterminer.
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Primo januar: trupperne for
januar-juni meldes ud pa
hjemmeside. Besked om hvilke
trupper der deltager ved UEM
kommer.

Ultimo januar: afviklet online
foraeldremgde for U15-spillere

Februar: traeningslejr og/eller
steevne iuge 7

Marts 2024: Mode hele
eliteafdelingen. Afstemning og
evaluering af Q1.

Oktober 2024: Lejr eller staevne i
efterarsferien — falles lejr prioriteret.

November 2024: Mode hele
eliteafdelingen. Evaluering af Q4 og
aret i sin helhed.

December 2024: Udviklings-samtaler
med samtlige spillere i truppen, som
fortsaetter eller mister deres plads.
Evt. nye spillere bliver taget ind.

Ultimo december: samtlige spillere i
og udenfor trupperne informeret af
ansvarlig treener. Aktivitetskalender
for foraret faerdig og offentliggjort.
Fzelles samtaler for HJ/drengetraenere
samt DJ/pige-traenere for spillere i
transitionsfasen U15 til U19.

F
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April 2024: Evt. kvalstaevner til UEM
afviklede. Kun spillere som er en del
af truppen kan udtages.

Maj 2024: UDM, vinderen
kvalificeret til single og double ved
UEM medmindre fuld trup allerede
er udtaget. Udtagelse til UEM
meldes ud ugen efter UDM.

Lejr enten over Kristi himmelfart
eller pinse.

Juni 2024: Mgde hele
eliteafdelingen, afstemning og
evaluering af Q2. Diskussion om
andringer i trupperne.
Udviklingssamtaler med samtlige
spillere i truppen, som fortsaetter
eller mister deres plads.

Primo juli 2024: Udtagelse af
trupper til efterdret 2024. Meldes
ud pé hjemmeside.

Juli 2024: UEM.

Primo august 2024: Aktivitets-
kalender for efteraret 2024 feerdig
og offentliggjort for hver kategori.

Ultimo august 2024: Mgade hele
eliteafdelingen. Evaluering af UEM,
strategidiskussion for efteréret.

September 2024: forste lejr for
saesonen med den nye trup.



Udtagelseskriterier

Kriterierne for at vaere aktuel pa landsholdet kommer af naturlige arsager aldrig til at vaere helt faste. Bord-
tennis er en aben, teknisk duel sport, hvor vi ikke maler praestation og niveau ud fra tid eller veegt, men ud
fra evnen til at vinde point mod kvalificeret modstand. Derudover er der forskel pa de krav som stilles bade
nationalt og internationalt, mellem aldersgrupper og mellem pige og drenge. Af denne arsag er udtagelser i
en landsholdskontekst en sammenvejning af resultater, spilmaessigt niveau, bedgmt langsigtet potentiale,
traeningsindsats, dedikation, grad af involvering fra klub og klubtraenere samt interesse — for bare at navne
nogle af de mange relevante faktorer. Der er dog et antal kriterier for hver kategori, som ansvarlig landstraener
tager hensyn til ifm. udtagelser:

Sportsligt niveau i form af resultater over tid:
Her bliver der kigget pa resultater i bade en national og international kontekst, hvor praestationer i
udlandet betragtes som saerligt interessante fra et landsholdsperspektiv.

Indstilling til egen sportslige karriere og ambitioner om at lykkes som seniorspiller:
Da formalet med ungdomslandsholdet er at klaede unge spillere pa til en karriere og tilvaerelse som
professionelle seniorspillere, kigges der mere pd ambitionerne om pa sigt at blive en spiller pa inter-
nationalt niveau, end et kortsigtet fokus om at kun konkurrere pa nationalt niveau.

Variation og diversitet i spillestile, fx defensive spillestile, pen-hold eller andet materialebaseret spil:
Bordtennisverdenen forandrer sig, og spillere som udmaerker sig qua spillestil og vaben i deres eget
spil, ser ofte den stgrste udvikling pa sigt. Derfor er variation i og diversitet af spillestile en vigtig
parameter, som ggr at spillere med anderledes spillestile kan prioriteres foran hgjere rangerede spil-
lere med en mere gennemsnitlig spillestil.

Mental modenhed og selvsteendighed:

Landsholdsarbejdet er et langsigtet arbejde for at blive konkurrencedygtige pa seniorniveau. Dette
kraever, at spillerne formar at teenke langsigtet og udviklingsorienteret, og at de har en stor, indre
drivkraft for at opna deres mal. Det forudszetter, at spillerne har en mental modenhed og evnerne til
at arbejde malrettet over tid.

Fysisk kapacitet og status:

I moderne elitesport er fysikken altafggrende, og at kunne gennemfgre bade traeningslejre og laen-
gere staevner/mesterskaber kraever en god fysik der kan holde til det, men samtidig ogsa for at sikre,
at man formar at holde sig skadefri.

Sociale evner i en elitekontekst:

Bordtennis er en individuel sport der dyrkes i gruppe, og hvor man behgver en dygtig traeningspartner
for at blive udfordret, leere og udvikles. Derudover spilles professionel bordtennis i hold, hvilket be-
tyder at forstaelse for det sociale — herunder grundleeggende ting som det at veere en del af en trae-
ningsgruppe, at bidrage til at ggre sine treeningskammerater bedre, at stgtte og bakke op nar hold-
kammeraterne spiller — er en meget vigtig evne. Ligeledes er det af yderste vaegt at man forstar den
effekt man selv har pa en treeningsgruppes mentalitet og attitude til bordtennis — at fx tale andre
spillere ned, udtale sig negativt om sporten og pa andre mader prgve at ggre sig selv stgrre gennem
at ggre andre mindre, kan aldrig accepteres. At tage socialt ansvar er en af ledestjernerne i Bordtennis
Danmarks Talent & Elitestrategi, og sammenhold samt respekt er to af vores vigtigste vaerdier.
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Det siger sig selv, at en spiller ikke kan opfylde alle kriterier perfekt. Det skal derfor understreges, at det altid
er en samlet bedgmmelse der ligger til grund for en udtagelse. Det er et arbejde, som landsholdstruppen
arbejder meget serigst med da vi ved, at mange gnsker en plads. Truppen bliver sammensat, som treeneren
og teamet som helhed finder bedst. Dette sker med et samlet syn pa truppen og spillernes kompetencer, med
ovennavnte parametre taget i betragtning, samt med henblik pa at skabe det bedste udviklingsmiljg for trup-
pen i perioden. Til sidst er det vigtigt at understrege, at deltagelse pa landsholdet er en mulighed, ikke en
rettighed. Der er aldrig en garanti for at man kommer med, uanset om man har en hgj placering pa ranglisten
eller har lavet et enkelt godt resultat for nylig. Det er vigtigt ogsa at understrege, at 1) det ikke er landstrae-
neren der ved bedst omkring den enkelte spillers udvikling, men dem der er taettest pa (normalt klubtraene-
ren); samt 2) ingen bliver per automatik bedre af at blive udtaget. En udtagelse afspejler at en spiller har gjort
noget godt over tid — det er ikke udtagelsen der er forudsaetningen for at spilleren skal kunne ggre noget godt
over tid! Det regelmaessige, daglige arbejde er det vigtigste, og det foregar for langt de fleste i den klubmiljg
som de er tilknyttet — at blive udtaget til landsholdet er derfor at betragte som en anerkendelse af arbejdet
spilleren og klubben ggr, hvor landsholdsaktiviteterne skal betragtes som en supplerende uddannelse som
tager hul pa emner og temaer som man ikke ngdvendigvis dyrker i samme omfang i klubregi.
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Aktiviteter: former, indhold og kvantitet

Der er et antal forskellige former for landsholdsaktiviteter, herunder:

Traeningslejre

Internationale staevner for forbund
Mesterskaber

Studieture (kun for U19)
Karrieredage (kun for U19)

vk wnN e

Traeningslejre

Regelmaessige samlinger over 2-4 dage, hvor spillerne i de forskellige trupper samles og traener sammen. Der
arrangeres op til fire lejre pr. halvar. Som udgangspunkt deltager samtlige spillere i truppen til samtlige lejre
— undtagelsen er lejre i udlandet hvor der kan veere et begranset antal pladser. | tilfelde af dette, udtager
landstreeneren de spillere som han/hun bedgmmer har mest gavn af at deltage, og kan (efter behov) lave en
reserveliste for gvrige i truppen. Dette bedgmmes ud fra parametre som fysisk kapacitet, karrierefase (spillere
som er i transition til et traeningsmiljg i udlandet gar foran spillere som lige er startet gymnasiet f.eks.).

Treeningsstrukturen er opbygget enten individuelt eller tematisk og vedrgrer ting som er relevante for spiller-
truppen i et internationalt og karrieremaessigt perspektiv. Udover bordtennisspecifik traening kan indholdet
derfor rumme ting som fysisk traening, kost- og ernaeringsvejledning, analyse- og reflektionsopgaver, uddan-
nelse omkring love og regler eller foredrag fra andre elitesportsudg@vere og traenere. Lejrene har ikke til formal
at give spillerne et facit pd hvordan bordtennis skal spilles — noget som er vigtigt at understrege isaer i spgrgs-
mal om teknik, hvor der ofte er en forventning om, at spillere skal “rettes pa” eller fa at vide hvad som er
korrekt eller forkert at ggre. Safremt den her slags instruktion/coaching finder sted skal der parallelt vaere en
dialog med ansvarlig klubtraener sadan at spilleren ikke modtager instruktioner som opleves vaere i modsaet-

ning til hinanden.

Internationale staevner for forbund

Skal i fgrste omgang forstas som staevner i udlandet, hvor spillere deltager og repraesenterer Danmark og ikke
klub/sig selv, og hvor Bordtennis Danmark alene ejer rettigheden at tilmelde. P& nuvaerende tidspunkt drejer
det sig om WTT- (World Table Tennis) og ETTU- (European Table Tennis Union) arrangementer. Til disse staev-
ner kan landstraneren udtage spillere fra den udmeldte landsholdstrup. Der er dog ingen garanti for, at alle
som er med i truppen bliver udtaget til et steevne. Det er op til den ansvarlige landstraener at vurdere hvilke
spillere som har stgrst gavn af at deltage.

Det er ogsa vigtigt at naevne, at der kan arrangeres deltagelse fra landsholdets side i staevner som ogsa er
abne for klubber (fx Sweden Tour-staevnerne i Sverige) — her er der dog ogsa mulighed for spillere at deltage
i privat/klubregi.

Spillere, som ikke er en del af truppen, kommer ikke til at blive udtaget til staevner i landsholdsregi. Det bety-
der videre, at det kun er spillere i landsholdstrupperne som kan deltage til et WTT eller ETTU-staevne, da det
kun er forbundet der ejer rettigheden at tilmelde spillere til disse steevner. Til staevner hvor man kan tilmelde
sig fra klub, er der dog alle muligheder for at tilmelde sig udenom landsholdet. P4 nuvaerende tidspunkt sker
deltagelse til staevner med fuld egenbetaling medmindre andet meldes ud, og der bliver arrangeret ture til
staevner i udlandet op til 4 gange pr. ar.

Pa nuveerende tidspunkt (2024) sker deltagelse i internationale steevner med egenbetaling for spillere. Delta-
gelse (startgebyr, overnatning, rejse) varierer kraftigt, men ligger som regel et sted mellem 3000 og 6000 kr.
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Seerlige deltagelsesvilkar for hhv. WTT og EYS fremgar nedenfor:

WTT (Youth Contender og Youth Star Contender)

Formal: at deltage for at konkurrere pa hgjeste internationale niveau, mhp. at skaffe sig internationale erfa-
ringer og (for U19-kategorien) bygge sin verdensranglisteposition op.

Aktuelt for: spillere som er en del af landsholdstrupperne nar deltagelse sker i forbundsregi. For deltagelse i
privat regi gaelder derudover, at man har opnaet top 3-resultater i EYS-sammenhang eller staevner pa tilsva-
rende niva for U17/U19-spillere. Spillere som er en del af trupperne, og som har opnaet top 3-resultater i
EYS-sammenhang. For deltagelse i hhv. forbunds- og privat/klubregi gaelder fglgende:

1. Deltagelse i forbundsregi: ansvarlig landstreener udtager spillere til at deltage i en turnering, hvor
deltagelse, rejse mv. organiseres af forbundet.

2. Deltagelse i privat eller klubregi: Grundkriteriet for deltagelse er, at spilleren vurderes til at have
spilmaessigt niveau til at na frem til ottendedelsfinale i sin egen raekke til en WTT Youth Contender.

Det anbefales steerkt, at man til disse staevner tager ud sammen med ansvarlig traener fra klubben, men det
er ikke et krav. Ansggning om at deltage skal sendes til ansvarlig landstraener, som i sin tur enten godkender
eller afviser ansggningen. Spilleren skal derudover skrive en rapport indenfor 24 timer efter overstaet turne-
ring. Rapport sendes til ansvarlig landstraener.
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Europe Youth Series

Formal: at komme ud og konkurrere internationalt og fa en statusmaling pa, hvor man befinder sig i en euro-
paeisk kontekst. EYS-steevner kan betragtes som det fgrste skridt for en ung spiller med ambitioner om at
komme op pa europzeisk topniveau.

Aktuelt for: spillere som er en del af trupperne. Der er tre muligheder for deltagelse:

1. Deltagelse i forbundsregi: ansvarlig landstraner udtager spillere til at deltage i en turnering, hvor
deltagelse, rejse mv. organiseres af forbundet.

2. Deltagelse i klub eller privat regi: muligt for samtlige spillere i trupperne, og ma gerne arrangeres
pa tvaers af klubber. Ansggning om at deltage skal sendes ind til ansvarlig landstraener, som ende-
ligt skal godkende ansggningen. Da der er en begraensning for antal deltagere pr. nation (pt. 4
spillere pr. kategori), kommer spillere at tilmeldes ud fra princippet om fgrst til meglle, dvs. den/de
spillere som har indsendt deres tilmelding fgrst, kommer at tilmeldes fgrst. @vrige, i tilfeelde af
flere ansggninger, kommer at tilmeldes som reserver og deltager hvis arranggren bedgmmer, at
der er plads til flere deltagere. Landstraeneren melder ud til truppen nar der er abent for tilmelding
til et givet EYS-staevne.

NB: Det er ikke muligt at sende en tilmelding i fordret til et EYS-staevne som finder sted i efterdret,
og omvendt — dvs. man kan ikke “reservere” deltagelse inden man ved, om man er en del af lands-
holdstruppen for det halvdr hvor staevnet finder sted.

3. Deltagelse for U13 drengespillere som ikke er en del af landsholdstruppen: grundet en stgrre
maengde af spillere pd U15-siden for drenge er det sveert for en U13-spiller som er langt fremme i
sin argang kommer med pa landsholdet —selvom han er i behov af at spille kampe pa internationalt
niveau. Af den arsag er det blevet besluttet at der vil veere en testperiode i saeesonen 2024-2025
hvor fire U13-spillere udenfor U15-landsholdstruppen bliver tildelt Wild Card for at deltage ved
EYS i U13-raekken. Wild Cardet er gyldigt i et halvt ars tid og Igber parallelt med landsholdsudta-
gelsen.

Observere at spillere i trupperne kan ansgge om at deltage i klub- eller privat regi til et staevne hvor der ogsa
arrangeres deltagelse i forbundsregi. | tilfaelde af dette kommer spillerne som er udtaget i forbundsregi at
tilmeldes fgrst (som ordinaere) og spillere som vil deltage i klub/privat regi kommer at tilmeldes som reserver.

Mesterskaber

Refererer til kontinentale eller internationale mesterskaber for U21 og yngre, herunder U21-EM, Junior-VM
(U19 og U15), Ungdoms-EM (U19 og U15) samt U13-EM. Vilkarene for deltagelse er forskellige for hvert me-
sterskab, da det er en strategisk prioritering i Bordtennis Danmark, at spillere skal deltage ved aktiviteter hvor
de udfordres og har en mulighed for at na en top 8-placering i nogen af raekkerne. Hvis niveauforskellen opad
eller nedad er for stor, sa er der for lidt udviklings- og indlaeringspotentiale for at deltagelse skal vaere moti-
veret.

Ungdoms-EM

Ungdoms-EM er et arligt europeaeisk mesterskab for kategorierne U15 og U19 (bade damer og herrer). Raek-
kerne er hold (to-mandshold i U15, tre-mandshold i U19), single, double og mixed double. P& nuvaerende
tidspunkt (2024) deltager Danmark hvert ar i U19-raekkerne til UEM. Deltagelse i U15-kategorierne bliver der
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taget beslutning om fra ar til ar og meldes ud i januar (jf. arshjulet ovenfor). Beslutningen bliver truffet pa
baggrund af internationale resultater og bedgmmelse af spillertruppens konkurrencedygtighed og behov for
udfordring og udvikling. Medmindre andet meldes ud officielt, sa ejer vinderen af Ungdoms-DM retten til at
deltage i UEM i single og double i de raekker hvor Danmark deltager. Holdet til holdturneringen udtages dog
af ansvarlig landstraener, hvorfor man som vinder af Ungdoms-DM ikke er garanteret en plads pa holdet.

U13-EM

U13-EM er et arligt europaeisk mesterskab for U13-kategorien, hvor der bliver spillet single, mixed double
samt mixed hold (to piger og to drenge pa et hold). Det er kun i seerlige tilfaelde, at Danmark deltager ved
U13-EM, da mesterskaber i U13-alderen og yngre ikke er en strategisk prioritering. Der bliver dog lavet en
vurdering hvert ar for at afggre, om der er spillere som mht. deres udvikling har szrlig gavn af at deltage. Det
skal dog forstas som undtagelsen snarere end reglen.

Euro Minichamps

Euro Minichamps er et uformelt Europamesterskab for U11- og U12-spillere som arrangeres hvert ar. Her ma
et forbund stille op med maksimalt ti spillere, og maksimalt tre spillere pr. raekke. Som udgangspunkt deltager
BTDK ikke til Euro Minichamps, medmindre en/flere spillere er exceptionelt langt fremme i sin udvikling.

U21-EM

Hvert ar arrangeres U21-EM, som bliver spillet i reekkerne single, double og mixed double for bade herrer og
damer. Til dette mesterskab bliver 56 spillere udtaget, og udtagelsen bliver lavet ud fra den europaiske U21
rangliste, hvor de 48 fgrste pa ranglisten bliver udtaget. Derudover bliver der delt 8 Wild Cards ud fra det
europaiske forbund. Hvis der er nogen dansk spiller kvalificeret, deltager Bordtennis Danmark ved U21-EM.

Junior-VM

Junior-VM arrangeres hvert ar, og bliver spillet i U19 samt U15-raekkerne i hold, single, double og mixed
double. Der udtages i alt 32 spillere i single, samt 12 hold, i ferste omgang ud fra verdensranglisten samt
kontinentale kvoter, som bliver delt ud ved de kontinentale mesterskaber. Saledes er holdturneringen ved
UEM kvalificerende for holdturneringen ved Junior-VM. De fuldstandige regler for kvalifikation til Junior-VM
kan lzeses her. Hvis der er nogen dansk spiller kvalificeret, deltager Bordtennis Danmark ved Junior-VM.

Studieture

Rejser i BTDK-regi til udvalgte treeningsmiljger i udlandet, hvor fokus ligger pa at laere om vilkar og betingelser
for en professionel hverdag, samt udvide spillernes netvaerk. Udover treening i miljget, vil der ogsa blive lagt
tid pa planlaegning af karriere, herunder mulighederne for at kombinere treening med studier eller arbejde i
miljget. Studieture er primeert en aktivitet for U19 og U21-spillere mhp. tiden efter gymnasial uddannelse.

Rarrieredage

Karrieredagene er et Igbende koncept hvor spillere i en bestemt aldersgruppe inviteres til dage med oplag,
praesentationer og workshops, der alle kobler sig til spgrgsmalet om hvordan man skaber sig en lang og hold-
bar karriere som professionel eliteatlet. Indholdet vil variere og tager hul pa emner som dual career (kombi-
nationen uddannelse og elitesport), psykologi og mentale evner, planlagning af hverdag og arskalender samt
erfaringer og rad fra nuvaerende og tidligere eliteatleter bade indenfor bordtennis og andre sportsgrene. Disse
dage er obligatoriske for alle som vil veere en del af landsholdsarbejdet i U19-sammenhaeng, og er derudover
ogsa abne for foraeldre og traenere.

16


https://www.ittf.com/wp-content/uploads/2023/02/2023_WYC_Qualification-System.pdf
https://www.ittf.com/wp-content/uploads/2023/02/2023_WYC_Qualification-System.pdf

Landstreenerens ansvarsomrader

En landstraner har et stort ansvar — det er ham/hende der skal sta for det internationale perspektiv og sgrge
for, at der er rammer, ambitioner og en langsigtet plan om at konkurrere mod resten af verdenen. Disse mal-
saetninger preeger maden og metoderne som der bliver arbejdet efter for hver kategori. En landstreeners an-
svarsomrader kan deles ind i fem kategorier:

Planlaegning

Lejre/traening

Staevner og mesterskaber

Opfelgning, kommunikation & evaluering
Udvikling/internationale aktiviteter

vk wnN e

Det er ligeledes vigtigt at understrege, hvad en landstreeners ansvarsomrader ikke er.

- Enlandstraener skal ikke "rette” pa en spiller og fortaelle dem lige praecis hvordan de skal spille ud fra
noget slags facit af hvordan bordtennis "skal” spilles;

- Enlandstraener skal i sin rolle som landstraener ikke styre spillerens traeningshverdag. Dette er noget
som sker i klubregi, i et taet samarbejde mellem spilleren og klubtraeneren. En landstraener skal kunne
inddrages i denne proces og bidrage med viden og ekspertise efter behov, men dette skal kun vaere i
en supplerende rolle.

- Enlandstraner skal fokusere pa at udvikle spillere med individuelle styrker, og ikke pa at finde et “one
size fits all”-program, som alle spillere skal falge uanset hvor de befinder sig udviklingsmaessigt.

- Enlandstraener skal ikke vaere ansvarlig for opdragelse af spilleren, forstaet som respektfuld adfaerd,
villighed at hjaelpe og forstaelse for at vi traener for at ggre hinanden og dansk bordtennis staerkere.

- At sgrge for at spilleren er fysisk parat til at treene to bordtennispas om dagen over et flertal dage.

Rontakt og dialog med hhv. traenere og forzel-
dre

Klubtraeneren - den primaert ansvarlige

En af de helt centrale ngglepersoner i en ung spillers liv er klubtraeneren- den person der ser spilleren i det
daglige og som fglger spilleren bade i kampsituationer og til treening. Derfor ligger det primaere ansvar for at
spilleren udvikler sig langsigtet hos klubben og den treener/de traenere som er inde over spillerens hverdag.

Ligesom en spiller, har en treener dog brug for input, faglig sparring og inspiration til hvordan man kan drive
udvikling pa den bedste made. Dette er en af de centrale opgaver som en landstraener har - i samarbejdet
med klubberne omkring talentarbejdet og spillerudviklingen. En klubtraener forventes at kunne raekke ud til
landstraneren og have en Igbende dialog om sine spillere, samt at fa rad og vejledning nar der opstar behov
for det. Dertil skal sportslige diskussioner omkring fx udtagelser, aktivitetsdeltagelse mv. foregda mellem ud-
peget klubtraener og landstraener, og ikke mellem landstraener og foraeldre. Dette grundet i erfaring som siger
os, at en forzelder ikke kan forventes vaere upartisk nar det kommer til ens eget barn, og at de ikke har ansvar
for spillerens sportslige hverdag. Den eneste undtagelse fra denne regel er i de tilfeelde, hvor forzeelderen af
klubben (forstaet som formand, cheftraener eller anden central rolle i klubben) er udpeget som spillerens
primzere traener.
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Endvidere skal landstraeneren kunne forvente at klubtraeneren er klar til at tage det primaere treeneransvar
for spilleren, og sammen med spilleren sta pa mal for, at udviklingsplaner fglges, at der arbejdes med spiller-
nes styrker og svagheder samt Igbende opfglgning pa indsatser i traening og til kamp. At en spiller bliver en
del af en landsholdstrup, betyder ikke, at klubtraeneren kan overlade ansvaret for spillerens udvikling til lands-
treeneren (jf. ATK 2.0, s. 24).

Foraldrene - en yderst vigtig medspiller

| moderne topsport gaelder, at ingen vinder alene. Udover traenere pa forskellige niveauer samt eksperter
indenfor en raeekke omrader, er der ogsa behov for et socialt net rundt omkring i form af bl.a. familie, kaere-
ster/aegtefaller og venner. For en ung spiller gaelder det tit, at foraeldrene er nogle af de vigtigste personer
bade i livet i og udenfor sporten. Uden solid opbakning fra familie og hjemmemiljget falder sandsynligheden
for at lykkedes markant. | Bordtennis Danmarks talentarbejde anerkender vi fuldt ud, at foraeldrene er nggle-
personer og at de spiller en yderst vigtig rolle i spillerens liv. Vi tror p3, at en dben og erlig dialog vedrgrende
spilleren mellem traenere (bade pa klub og forbundsniveau) og foraeldre kan ggre en stor positiv forskel og
sikre, at spilleren star steerkt igennem samtlige op- og nedture, som er en uundgaelig del af en idraetskarriere.

Det er samtidigt vigtigt at understrege, at al erfaring viser, at problemer kan opsta nar der er utydelighed
omkring rollerne for foraeldre, og nar treenere og foreeldre ikke er enige om hvilke ansvarsomrader de hver
iseer har. En klubtraener fglger som udgangspunkt ikke en ung spiller i hverdagen nar det geelder ting som
skole, sociale aktiviteter, familiebegivenheder og relationer til andre udenfor sporten. Samtidig ved vi at uro
eller udfordringer indenfor disse livsomrader ogsa pavirker spillerens indsats og motivation i sporten. Om-
vendt geelder det, at en forzelder ikke fglger sit barn i treening og konkurrence pa samme made som en klub-
traener gor, og det siger sig selv, at praestationerne her har en stor betydning for spillerens udvikling.

Man kan derfor sige, at en foraelder har et ansvar for at styrke sit barns selvvaerd, hvorimod en traener primaert
beskaeftiger sig med at styrke spillerens selvtillid. At ga ind i en rolle som treener nar man samtidig er foraelder
kan fgre til at barnet begynder at tro at deres selvvaerd, og ret til keerlighed og omsorg, stemmer fra deres
resultater snarere end karakter og den person de er. Det kan i sin tur gge risikoen for stres, mental pres og
urealistiske forventninger, og pavirke atletens forhold til og lyst for sporten negativt.

Selvtillid Selvvaerd
Karakteriseres af e Evner og kompetencer e Steerk indre kerne
e Talent
Styrkes af o Anerkendelse og op- e Social tryghed og sunde relationer
muntring e At fgle sig set uden at praestere noget
e Resultater, ranglistepla- o At fgle sig god nok
cering
Pévirkes af e Dagsform og succes e Stabil selvfglelse
e Op og nedture e Relationerne man har til dem teettest
pa.
Varetages bedst af Traener/coach Foreldre/familie, venner
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Atleten star i centrum!

| sidste ende handler elitearbejdet om at udvikle spillerne pa den bedste mulige made, hvilket betyder, at alle
parter — landstraenere, klubtraenere, eksperter, foraeldre og andre pargrende — er forpligtet til at saette spille-
ren i centrum og altid tage udgangspunkt i spillerens malsaetninger. Det handler om at se hvad der skal til for
at udvikle spilleren til naeste niveau, at sta staerkt i sin overbevisning om at det kan lade sig ggre og at veere
den sparring, opmuntring og vejleder som spilleren behgver for at kunne opna sine mal.
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