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 Basistræner 
 

Bordtennis Danmark inviterer dig til Basistræneruddannelsen. Kurset fokuserer på at skabe engagerede 
trænere med både bordtenniskompetencer og evnen til at opbygge stærke relationer i udviklingsmiljøet. 

 
Få konkret forståelse for formidling til børn i forskellige aldre og indblik i de første afgørende år af en 

bordtennisspillers udvikling. Vi vil ruste dig til at tilrettelægge træning ud fra alders- og 
udviklingsperspektiver samt forstå, hvordan du kan motivere og fastholde spillere. 

 

Tidsrum Lørdag den 26. oktober, 2024 – kl. 10 - 17 
Søndag den 27. oktober, 2024 – kl. 10 - 17 

Sted 

Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby 

Se kort over Idrættens Hus her 

Underviser Mads Westermann – Mikkel Skytte 

Materialer 

 

• Lærebog for Bordtennistrænere Link (udleveres på første kursusdag)  

• Trænerblokken (udleveres på første kursusdag) 

• Træning af Parasport Link  

• Gode idrætsmiljøer for piger Link 

• ATK2.0 Link  
 

Forberedelse Ingen forberedelse - Kursisten kan med fordel orientere sig om kurset her. 

Medbring 
Spilletøj, indendørs sko og bat. 
Desuden skal selv medbringes skriveredskab og blok. 

 

Forplejning 

⎯ Lørdag: Kaffe/te – Frokost – Frugt og vand – Eftermiddagssnack.  

⎯ Søndag: Kaffe/te – Frokost – Frugt og vand. 

Har du nogen madallergier, så kontakt Udviklingskonsulent Pernille Knudsen ved tilmelding, så prøver vi at 
finde en løsning. 

 

Overnatning 

Priser for overnatning inkl. morgenmad i Idrættens Hus gennem Bordtennis Danmark: 

• Enkeltværelse: kr. 675 pr. nat 

• Dobbeltværelse: kr. 1.050 pr. nat 

Overnatningen til- eller fravælges ved tilmelding. 

mailto:btdk@bordtennisdanmark.dk
https://bordtennisdanmark.dk/wp-content/uploads/2024/09/Oversigt-over-Idraettens-Hus.pdf
https://ipaper.ipapercms.dk/DTBU/laerebog-for-bordtennistraenere-2019/#/
http://ipaper.ipapercms.dk/DHIF/vrigemagasiner/ATK/Trningiparabordtennis/
https://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/udgivelser/boern-s-og-s-unge/gode-s-idraetsmiljoer-s-piger
https://ipaper.ipapercms.dk/DTBU/atk-20/
https://bordtennisdanmark.dk/traenere/traenerkurser/basistraener/
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Kontakt 

Har du spørgsmål eller ønsker mere information – Kontakt Udviklingskonsulent Pernille Knudsen 
Tlf. 51 18 27 77 / mail: pernille@bordtennisdanmark.dk. 

På dagen kontaktes underviser Mads Westermann på tlf. 25 69 02 32. 

mailto:btdk@bordtennisdanmark.dk
mailto:pernille@bordtennisdanmark.dk

