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Anbefalinger fra Bordtennis Danmark -
skab de bedste rammer for bordtennis

Bordtennis er en sport, der kombinerer fart, fokus og proecision. Det er en disciplin, der
kroever optimale rammer for at udfolde sit fulde potentiale — fra hyggespil i klubberne
til intense internationale konkurrencer. Selvom bordtennis stadig af nogen opfattes som
en keeldersport, viser erfaringen, at de kommuner og klubber, der prioriterer gode facili-
teter, opndr mere aktive og tilfredse medlemmer, stcerkere foellesskaber og eget tilslut-
ning.

For at statte klubber, kommuner og fonde i arbejdet med at skabe bedre forhold for
bordtennis, har Bordtennis Danmark udarbejdet en raekke anbefalinger. De skal hjcelpe
jer med at fremme sikkerhed, spillegloede og professionelle standarder for b&de spillere
og tilskuere.

Hvem kan bruge anbefalingerne?

e Klubber og foreninger: N&r | skal opgradere eller modernisere jeres lokaler.
e Kommuner: Nér | planlcegger eller etablerer nye bordtennisfaciliteter.
e Fonde: Som gnsker at statte projekter, der lgfter bordtennisfaciliteter og -miljzer.

Vi takker Mark Zebitz fra Hillerad Bordtennis for de flotte billeder, der illustrerer vores an-
befalinger. Bemcerk, at nogle billeder gdr igen, da de fremhaever flere forskellige aspek-
ter af de optimale forhold for bordtennis.



1. Spilleareal og borde
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Spilleareal Bredde (m)|[Leengde (m)|Hojde (m)
Internationale mesterskober/londskompe 7,0 14,0 5,0
Turneringer/stoevner/elitedivision 7,0 14,0 35
@vrige roekker og treening 50 10,0 25

Nd&r der etableres flere baner, adskilles disse ved hjcelp af bander, hvis hgjde er mini-

mum 0,75 m.



Borde Leengde (m)|Bredde (m)|Hojde (m)
Almindeligt bord|2,74 1,525 0,76
Minibord 2,40 1,30 0,69
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Der anbefales et minimum pd& 6 borde pr. spillested for at sikre en effektiv og boeredyg-
tig klubdrift. For mange klubber vil 6 borde dog veere utilstroekkeligt, afhcengigt af med-

lemsantal og aktivitetsniveau.
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P& denne side er det muligt at kebe godkendte ITTF-borde fra vores hovedsponsor

Butterfly: https://butterflyshop.dk/shop/borde-249cl.html



https://butterflyshop.dk/shop/borde-249c1.html
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2. Lys (Antal lux pd lys)

. Over bordet Omkring bordet TV
Kategori
(lux) (lux) (lux)

Troening/motion 400-500 400-500 1000
Konkurrence/elitedivision 750 750 1000
Danmarksturnering 400 400 1000
Internationale turneringer [landsholds-

. 1000 1000 1000
trcening

Det bor sikres, at spillere ikke generes af direkte sollys. Lokaler med vinduer bgr voere
udstyret med persienner, gardiner eller anden form for afskcermning.
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3. Gulvtyper
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Krav: Skridsikkert, stedabsorberende og joevnt gulv. (Taraflex, Gerflor etc. er krav til in-
ternationalt og bordtennisliga niveau.)

Materialer: Typisk anvendes sportsvinyl, PVC eller specialfremstillet trae med sportslak.
Internationale turneringer foretroekker ofte ITTF-godkendte underlag, som sikrer opti-
male forhold.

Farve: Gulvet ber have en mat overflade og en farve, der stdr i kontrast til bolden (nor-
malt radt eller blét).

Disse minimumskrav sikrer bdde sikkerhed og spillegloede for spillere p& alle niveauer,
fra amater til professionel.
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4. Vceggenes baggrundsfarve
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Farvetone:

Voeggene skal have en ensartet, mat farve, der ikke reflekterer lys. Farven skal sté i kon-
trast til bordtennisbolden (hvid eller orange). Typiske anbefalede farver er:

e Morkegren
e Morkebld
e Morkegrd

Undgé:
Lyse farver (hvid, beige eller lysegrd), da de kan gare det sveert at se bolden tydeligt.

Skinnende eller reflekterende overflader, der kan blocende spillerne.
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5. Loftets farve

Farvetone:

Loftet ber ogsé have en ensartet, mat farve, typisk lysere end voeggene for at reflektere
lys joevnt uden blcending.

Anbefalet farve:

e Lysegrd eller mat hvid.
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6. Kontrast og harmoni
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Serg for, at farverne i lokalet ikke skaber visuelt kaos, hvilket kan distrahere spillere og
tilskuere. Veelg farver, der harmonerer, men samtidig fremhcoever spillets centrale ele-
menter: bordet, bolden og spillerne.
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7. Plads til traenere og holdkammerater
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Der skal veere en siddeplads eller en opstilling (max 6 stole) ved enden eller ved siden
af hver bane, hvor trcenere og holdkammerater kan opholde sig uden at forstyrre spil-
let. Omkring 1-2 meter ekstra plads uden for baneomrédet er ideelt.

8. Opbevaring

Hvis lokalet ikke er et dedikeret bordtennislokale, anbefales det at etablere afl@st opbe-
varing i direkte tilknytning til hallen og uden niveauforskel. Opbevaringsarealet skal som
minimum kunne rumme det antal bordtennisborde, der kan klappes sammen og op-
bevares i hallen. Dertil skal der voere plads til bander, som passer til det antal borde,
samt afldste hgjskabe (1-2 stk.) til opbevaring af bolde, net og pointtavler.

Et sammenklappet bord fylder ca. 60 cm (bredde) x 170 cm (hgjde) x 140 cm (lcengde).
Det er vigtigt at tage dette i betragtning ved planlcegning af opbevaringspladsen, da
mange undervurderer behovet.
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9. Forhold for parabordtennis

For at sikre tilgoengelighed og optimale forhold for parabordtennis anbefales falgende:

 Ramper: Der skal vaere ramper til hallen for at sikre adgang for kerestolsbrugere.

« Handicaptoiletter: Faciliteterne skal veere tilpasset personer med handicap.

« Handicapparkeringspladser: Der skal vecere tilstraekkelige parkeringspladser re-
serveret til personer med et handicap.
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10. Tilskuerforhold
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Afstand: Tilskueromrdder bor veere placeret mindst 5 meter fra spilleomrdadet for at
undgd forstyrrelser.

Kapacitet: Afhcenger af niveauet for konkurrencen, men sterre turneringer kroever tri-
buner med godt udsyn og kapacitet til flere hundrede tilskuere.

Faciliteter: Siddepladser med klart udsyn, god ventilation og passende belysning. For
internationale turneringer kroeves ogsd adgang til storskcerme, hvis det er relevant.

10. Klubmiljo

Det er afgerende for foreningslivet at proege faciliteterne med klubbens historie og
veerdier. Dette kan gares gennem opscetning af opslagstavler, billeder, klublogoer og
andre visuelle elementer, som styrker foellesskabet og sammenholdet.

Det er derudover hensigtsmcaessigt, at der i umiddelbar ncerhed af spillelokalet findes et
madelokale. Dette giver foreningen mulighed for at afholde bestyrelsesmgder, trcener-
og forceldremgader, generalforsamlinger mv.

Bordtennis Danmark star gerne til rédighed med sparring om, hvordan | skaber et godt
klubmiljo.
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11. Gode eksempler

I nogle bordtennisklubber er de lykkedes med at skabe rigtig gode faciliteter, der lever
op til mange af de ovenstéende parametre. Hvis du som klubmedlem gerne vil sege in-
spiration til, hvordan andre klubber har lykkedes med at skabe gode faciliteter, kan vi
anbefale disse klubber:

» Hillerad Gl Bordtennis i Royal Stage

» Roskilde Bordtennis i Idroettens Hus Roskilde
e Herning Bordtennisklub i Lindhallen

e Amager BTK i Amagerhallen
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