
Bordtennis Danmark, Badminton Danmark og Judo Danmark inviterer til 
en inspirerende dag for forældre til eliteatleter der står på tærsklen til en 
karriere som seniorer i deres respektive idrætsgrene. 

I forældre er en afgørende ressource hvis de unge atleter skal nå deres 
mål, men samtidig er rollen som forælder kompliceret, fuld af dilemmaer 
og potentielle konflikter. Derfor vil vi gerne prøve at hjælpe med at klæde 
dig bedre på til de kommende år i dit barns karriere. 

På karrieredagen får du forskellige vinkler på rollen som forælder til elite-
atleter, samt konkret information om mange af de valg og udfordringer 
du og dit barn står overfor. De tre forbund vil give deres syn på den gode  
karrierevej, Team Danmarks eksperter vil give indspark til hvordan sport 
og uddannelse kan kombineres og til vigtige forhold indenfor sportspsyko-
logien, som er gode at kende til. DIF og Team Danmarks kommercielle 
afdeling vil give indblik i økonomi og sponsorater. 

Du kommer også til at møde Helle der er mor til bordtennisspilleren  
Jonathan Groth. Helle har været hele turen igennem som forældre til 
en meget succesfulde atlet og hun deler ud af sine erfaringer, hvilket 
forhåbentligt vil gøre jeres rejse lidt nemmere. 

Sidst men ikke mindst bliver der mulighed for at møde mange lige- 
sindede forældre fra andre idrætter og udveksle erfaringer, succeser og 
frustrationer sammen. 

Hvis dette lyder spændende, så tøv ikke med at tilmelde dig her

Karrieredag for forældre 
til eliteatleter

Tid
22. marts 2025 
kl. 10.00-17.00

Sted
Grøndalscenteret
Hvidkildevej 64
2400 Kbh NV

Pris:
Kr. 400,- pr. person,
inkl. forplejning

Inviterede: 	
Forældre til eliteatleter i  
U15 og U17 i Badminton,  
Bordtennis og Judo.

Tilmelding: 	
Scan koden og tilmeld dig her

https://www.place2book.com/da/sw2/sales/gbow1z6dfq

