SORDITENNIS ¢
DANMARK

Pigeindsats 2022-2025

Kvantitativ analyse af indsatsens forelgbige
resultater
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Denne rapport udgor den forelobige kvantitative del af evalueringen af Bordtennis Danmarks
pigeindsats 2022-2025. Den fokuserer pa malbare udviklinger i klubmiljger, medlemsveekst,
treeneruddannelse og aktiviteter. Resultaterne vil senere blive suppleret af kvalitative analyser
(evalueringsmade og spargeskemaundersggelse) med henblik pa at udarbejde en samlet
evalueringsrapport i foraret 2026.
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Bordtennis Danmarks Veaekststrategi 2022-2025
- En del af et sundt feellesskab

Bordtennis Danmark bestar af klubber med det feelles formal at udbrede og udvikle
bordtennissporten i Danmark til gleede og gavn for spillere, treenere, ledere og gvrige aktarer.
Feellesskaber er et centralt element i forbundets vaekststrategi 2022-2025, idet evnen til at
organisere og understgtte nye faellesskaber vurderes som afgarende for at sikre vaekst og
medlemsfremgang frem mod 2025.

Mission
Bordtennis Danmarks arbejder for at udbrede og udvikle bordtennis i teet samarbejde med
klubber, medlemmer og @vrige aktarer og interessenter i sporten.

Vision

e Atblive en mere folkelig sportsgren, seerligt for ungdomsspillere og 60+ spillere,
gennem en markant forbedring og udvikling af kvaliteten af Bordtennis Danmarks
produkter til klubber, treenere og medlemmer, og dermed styrke forbundets og
klubbernes evne til at tiltreekke og fastholde medlemmer.

e Atarbejde malrettet for bordtennissporten som en sundhedsfremmende sport i
Danmark.

e At Bordtennis Danmark opnar en vaekst pa i alt 4.800 medlemmer (10.200
medlemmer i 2019-tal til 15.000 medlemmeri 2025).

e At Bordtennis Danmarks medlemsveekst sker gennem:
o Enungdomsveekst pa 2.300 medlemmer (fra 3.700i 2019 til 6.000 i 2025).
o Veeksti60+ segmentet (fra 4.000i 2019 til 6.000 medlemmer i 2025).

o Veekst pa 500 medlemmer i malgruppen seniorer og motionister.
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Strategiske spor

Bordtennis Danmarks vaekststrategi bestar af fire strategiske spor med tilhgrende

indsatsomrader:
Vaekstteams og Ungdomsstrategi Bordtennis —en Digital
klubudvikling vej til mental og infrastruktur og
Indsats 1: A
o fysisk sundhed kommunikation
Indsats 1: Ledelse Treenerudvikling
jseri Indsats 1: Indsats 1: Digital
og organisering Indsats 2: n .sa S .n sats igita
. Vejledende infrastruktur og
Indsats 2: Styrket Talentudvikling . . o
«lub- o indsats til kommunikation
. & - Indsats 3: sundhedsfagligt
traeningsmiljo .
Ungdomsevents, - personale i
Indsats 3: camps og nye udvalgte
Koordineret konkurrenceform testkommuner
igeindsats er
Pig Indsats 2:
Indsats 4: SUKIRU Opsggende
feltarbejde i
klubber

Denne rapport fokuserer udelukkende pa Spor 1 - Indsats 3: Koordineret pigeindsats og
analyserer, i hvilket omfang de fastsatte mal for perioden er blevet naet.
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Spor 1 - Vaekstteams og klubudvikling

Bordtennis Danmarks er et feellesskab af klubber, der har et feelles formal om at udbrede
bordtennissporten til gleede og gavn for mennesker i Danmark. Der hersker bred enighed om,
at forudsaetningen for ungdomsvaekst i klubberne kreever et lgft i klubberne. Bordtennis
Danmark skal veere med til at understgtte klubberne, der hvor det er relevant, og styrke deres
evne til at lede og organisere klubbens opgaver, samt at skabe bedre vilkar for klubbens
treenere. Klubberne skal samtidig veere i stand til at rekruttere flere frivillige ledere, der bliver
en del af klubfeellesskabet og styrke klubbernes stabilitet.

Indsats 3 - Koordineret pigeindsats

Formalet med pigeindsatsen er at skabe et paradigmeskifte i forbundets og klubbernes tilgang
til pigebordtennis. Initiativet skali hgjere grad fremme attraktive og inkluderende miljger for
piger, sa flere piger far lyst til at deltage, udvikle sig og forblive aktive i sporten. Indsatsen
omfatter bade udvikling af klubtilbud, treenerkompetencer og feellesskabsinitiativer malrettet
pigespillere.

Malseetninger:

1) Atderi2025 er mindst fem klubber med staerke pige-klubmiljger med mindst 25
U18-piger.

Udviklingen fra 2021 til 2024 viser, at flere klubber har bevaeget sig i den gnskede retning, men
at malet endnu ikke er fuldt realiseret.

Blandt de otte klubber med flest piger i 2024 er Roskilde Bordtennis, BTK 61 den eneste klub,
der har opndet malet med 25 piger og dermed fastholdt et stabilt og steerkt pigemilja.

Andre klubber har haft meerkbar fremgang:
e Allergd Bordtennisklub: 13 pigeri 2021 > 21 pigeri 2024
e Holbeaek Bordtennisklub: 11 pigeri 2021 > 21 pigeri 2024
e Amager Bordtennis Klub: 8 piger i 2021 > 18 pigeri 2024

Disse tre klubber har etableret solide pigemiljger, som med fortsatte initiativer for rekruttering
og fastholdelse sandsynligvis kan nd malsaetningen i 2025.
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Klubber som Bordtennisklubben SISU/MBK, Brgndby Bordtennis Club, Brgnshgj Bordtennis og
Virum-Sorgenfri Bordtennisklub har alle mellem 12 og 13 piger under 18 ar i 2024 og kreever
fortsat malrettede indsatser for at styrke pigemiljzet.

Aldersfordelingen i 2024 viser, at vaeksten primeert sker blandt 7-12-arige piger, som udggr 81
af de 136 piger under 18 ar i de otte klubber (59,6 %), mens 13-18-arige udgar 55 piger (40,4
%). Det understreger, at fastholdelse af teenagepiger fortsat er en vigtig indsats for at realisere

malseetningen fuldt ud.

Top 8 klubber med flest pigemedlemmer under 18 ar i 2024 jf. CFR

2024 Kategori 0:6 7:12 13:1 8 Total
ar ar ar

Roskilde Bordtennis, BTK 61 Certificeret 0 16 9 25
Allergd Bordtennisklub Certificeret 0 9 12 21
Holbaek Bordtennisklub Certificeret 0 17 4 21
Amager Bordtennis Klub Certificeret 0 11 7 18
Bordtennisklubben SISU/MBK Pigefokusklub 0 4 9 13
Brondby Bordtennis Club Pigefokusklub 0 7 6 13
Bronshgj Bordtennis Alm. klub 0 7 6 13
Virum-Sorgenfri Bordtennisklub Pigefokusklub 0 10 2 12

Total 0 81 55 136

Samlet vurdering:

Udviklingen viser, at flere klubber er pa vej mod malet om steerke pigemiljger med mindst 25
piger. Roskilde Bordtennis, BTK 61 har opnaet kriteriet, mens Allergd Bordtennisklub,
Holbaek Bordtennisklub og Amager Bordtennis Klub er teet pa. Med fortsatte malrettede
initiativer vurderes malseetningen at kunne nas i 2025. Der er dog fortsat behov for seerlig

indsats omkring fastholdelse og udvikling af teenagepiger for at sikre, at flere klubber nar

niveauet pa mindst 25 piger i 2025.
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2) Atuddanne 10 kompetente treenere med saerlige kompetencer i pigetraening- og
pigemiljger.

Status for pigetraeneruddannelse

Projektet Pigetreeneruddannelse er endnu ikke fuldt implementeret og forventes farst at blive
en integreret del af Bordtennis Danmarks uddannelsesstruktur fra 2027. Formalet er at styrke
treenernes kompetencer i arbejdet med pigespillere og dermed understgtte bade rekruttering
og fastholdelse.

Som et fgrste skridt er DIF’s haefte Det gode idreetsmiljo for piger blevet integreret i
Basistreener- og Klubtreeneruddannelserne, sa perspektiver omkring pigers deltagelse indgar
som en naturlig del af Bordtennis Danmarks treeneruddannelse.

| 2024 afholdte Bordtennis Danmark et online treenerwebinar med Stephanie Y. M. Jensen,
cand.scient. i idraet og psykologi, specialiseret i unge elitepiger. Webinaret tog udgangspunkt i
Bordtennis Danmarks Pigeindsats 2022-2025 og havde fokus pa konkrete redskaber til at
styrke pigers trivsel og fastholdelse i sporten.

| alt deltog 14 treenere.

Udviklingen i antallet af kvindelige treenere
Udviklingen i antallet af kvindelige treenere pa Juniortraener-, Basistraener- og
Klubtreenerniveau har veeret begreenset i strategiperioden:

Udviklingen af antal uddannede kvindelige treenere pa Juniortreener-, Basistraener-, og
Klubtreenerniveau — IKKE aldersfordelt

8

7

6

5 W Basistreener
4 M Juniortraener
3 H Klubtraener
2

| |

; -

2019 2022 2023 2024 2025
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1 2020 blev der kun afholdt ét treenerkursus for Basistraenere, men uden kvindelige deltagere,
0gi2021 blev der slet ikke afholdt kurser pa grund af Covid-19. Dette skabte et tomrumi
uddannelsesaktiviteten, som fgrst blev genoptaget i 2022.

1 2022 ses en markant veekst, hvilket kan tilskrives den genoptagne kursusaktivitet samt
implementeringen af en ny veekststrategi for 2022-2025, hvor Juniortreenerkurset blev
introduceret. Denne indsats resulterede i et betydeligt antal kvindelige deltagere, iszer pa
Juniortreener- og Basistraenerniveau.

2023 ses i et fald i antallet af kvindelige deltagere pa alle tre niveauer, og iseer
Basistreeneruddannelsen, som havde haft stor tilslutning i 2022, oplever en kraftig nedgang.

1 2024 ses en mindre genopblomstring i udviklingen af antallet af uddannede kvindelige
treenere.

Klubtraenerkurset blev ikke afholdt i perioden 2020-2023. Da klubtraenerkurset blev
genoptaget i 2024, var tilslutningen lav, hvilket yderligere understgtter, at der ikke er opnaet en
markant effekt af indsatsen for at udvikle kvindelige traenere.

Samlet vurdering:

Selvom den egentlige Pigetreeneruddannelse endnu ikke er implementeret, har Bordtennis
Danmark etableret et fundament gennem eksisterende kurser og webinarer. Malet om
uddannelse af 10 treenere med seerlige kompetencer kan derfor betragtes som
indledningsvist pabegyndt. For at opna en bredere og mere vedvarende effekt er det dog
nagdvendigt med en fuldt integreret og struktureret Pigetreeneruddannelse i de kommende
ar.
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3) Atskabe en pigevaekst pa mindst 100 pct. af U18-piger i 2025 i forhold til CFR-tallet
for 2021.

Udviklingen i medlemstallene viser en blandet, men samlet set positiv tendens fra 2021 til
2024. Det samlede antal aktive piger i Bordtennis Danmark var 27912021 og 2892024,
svarende til en marginal vaekst pa 3,6 %. Malet om en fordobling er dermed ikke naet, men
tallene viser et stabilt opsving efter flere ars tilbagegang.

Medlemsudviklingen af aktive pigespillere 2019-2024 jf. CFR

2019 2020 2021 2022 2023 2024
0-6 ar 4 18 0 1 5 2
7-12 ar 194 178 152 129 135 168
13-18 ar 146 139 127 144 126 119
Samlet 344 335 279 274 266 289

Den mest markante fremgang ses i aldersgruppen 7-12 ar, hvor medlemstallet er steget fra
152120211l 16812024 (+10,5 %). Dette indikerer, at rekrutteringsrettede indsatser som
begynderforlgb, pigeevents og fokus pa trygge klubmiljger har haft effekt.

| aldersgruppen 13-18 ar ses et fald fra 12712021 til 119 2024 (-6 %), hvilket viser, at
fastholdelsen af teenagepiger fortsat er den stgrste udfordring i indsatsen.

Pa trods af de beskedne samlede tal viser de underliggende data, at pigefokusklubberne har
haft en positiv udvikling. Her er medlemstallet blandt piger samlet set steget markant siden
2021, mens de "almindelige” klubber uden seaerligt pigefokus har oplevet fortsat tilbagegang.
Dette understreger, at strategisk og vedholdende arbejde med pigemiljger giver resultater,
men at indsatsen endnu ikke er udbredt bredt nok til at skabe landsdaekkende effekt.

Udviklingen af aktive pigespillere i alderen 0-18 ar fordelt pa certificeret pigefokusklubber,
pigefokusklubber og alm. klubber jf. CFR

»

Klubtype 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Certificeret Pigefokusklub 86 79 62 75 85 95
Pigefokusklub 39 41 42 41 45 50
Alm. Klub 219 215 175 158 136 144

Bemeerk: Tallene er opgjort ud fra klubkategorien opnaet i 2025, hvilket betyder, at en klub, der blev certificeret
som pigefokusklub i 2025, er kategoriseret som sadan for hele perioden 2019-2024.
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Samlet vurdering:

Malsaetningen om en fordobling af antallet af U18-piger er ikke opnaet. Til gengeeld peger
udviklingen pa, at pigeindsatsen har bremset tilbagegangen og pabegyndt en positiv trend —
seerligt blandt de yngste piger (7-12 ar).

Pigefokusklubberne har haft starst effekt, hvilket indikerer, at fortsat malrettet arbejde og
bredere implementering er nadvendig for at skabe en landsdaekkende pigevaekst.
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Pigeindsats 2022-2025

Bordtennis Danmarks Pigeindsats udggr en central del af Veekststrategien 2022-2025 med
fokus pa at forbedre rekruttering og fastholdelse af piger i sporten. Formalet har veeret at
&endre kgnsfordelingen i bordtennis og skabe attraktive traenings- og konkurrencemiljger for

piger.

Pigeindsatsens forventede effekter:

o Atpigeklubberne fungerer som ambassadgrer for en bredere pigeindsats med
aktiviteter, som ogsa er malrettede piger fra omkringliggende klubber i de enkelte
regioner.

o Atder sikres en stgrre kgansmaessig balance i flere bordtennisklubber.
e Atbordtennissporten rekrutterer og fastholder flere piger.

o Atderudvikles bedre treeningsmiljger og flere i klubber end i dag, ikke mindst fordi
den brede kensmeessig balance ogsa bidrager til bedre traeningsmilje og styrket
fastholdelse af drenge i teenagealderen.

o Atpiger magder bordtennissporten i rammer (klubfestivaler, staevner, camp m.fl.) med
steerke sociale relationer, og kompetente traenere, der kan og har lyst til at leere piger
at spille bordtennis og samtidigt have det sjovt sammen.

e At Bordtennis Danmark og klubberne far mere viden om, hvorvidt antagelsen om, at
bedre klubmiljger styrker tiltraekning og fastholde af piger i bordtennis holder, og om
tiltreekning og fastholdelse af piger styrkes yderligere.

Bordtennis Danmarks pigeindsats bestar af fire spor:

1) Klubmiljger for piger

2) Camps og arrangementer for piger

3) Klubsamarbejde med lokale skoler og SFO’er
4) Treenerudvikling via camps med pigefokus

| de efterfglgende afsnit analyseres hvert enkelt spor med udgangspunkt i de fastsatte
indsatser og malsaetninger for Bordtennis Danmarks Pigeindsats 2022-2025.

" Bordtennis Danmark — Idraettens Hus — Brgndby Stadion 20 - 2605 Brgndby —
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Spor 1 - Klubmiljger for piger

Klubudvikling har gennem hele indsatsperioden 2022-2025 veeret fundamentet for Bordtennis
Danmarks Pigeindsats. Formalet har veeret at styrke klubbernes evne til at rekruttere og

fastholde piger, udvikle attraktive treeningsmiljoer og skabe faellesskaber, hvor piger oplever
ejerskab, trivsel og udvikling.

Aktiviteter:

e Anseaettelse af en pigekoordinator 10 timer om ugen til at samarbejde med klubberne
i dagligdagen og koordinere en feelles indsats.

e Bordtennis Danmarks udveaelger en reekke klubber (herefter pigeklubber), der gnsker
at investere i pigemiljger og har en pigeansvarlig kontaktperson.

e Bordtennis Danmark kommunikerer viden og information ud omkring pigeindsatsen i
form af en pjece og gode rad til alle klubber.

Malsaetninger:

e Atderdeltager mindst 5 klubber i pigeindsatsen (pigeklubber), der vil investere i
attraktivt pigemiljg, der tiltreekker piger til klubben og til bordtennissporten.

e At Bordtennis Danmark udarbejder materiale om pigetraening og -fastholdelse som

vejledning til alle bordtennisklubber i forhold til at rekruttere og fastholde piger i
sporten.

Bordtennis Danmark Pigekoordinator

Pigekoordinatorstillingen har vaeret central for fremdriften i Spor 1 og har fungeret som
indsatsens organisatoriske rygrad.

e 2022/2023: Marielle Nielsen var ansat som pigekoordinator og stod for den indledende
etablering, klubkontakt og koordinering af aktiviteter.

e 2023/2024: Emma Madsen overtog rollen og styrkede det organisatoriske samarbejde
gennem netveerksmader, udvikling af pigeaktiviteter og opstart af certificering.

e 2025: | januar 2025 blev stillingen nedjusteret fra 10 til 5 timer ugentligt, da Emma
Madsen fratradte sin stilling for at fokusere pa sit studie. Udviklingskonsulent Pernille
Knudsen overtog herefter ansvaret med fokus pa at stgtte klubberne i at kunne
viderefgre aktiviteterne pa egen hand efter indsatsperiodens afslutning.

“ Bordtennis Danmark — Idraettens Hus — Brgndby Stadion 20 - 2605 Brgndby
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Pigefokus-klubber

I marts 2022 blev indsatsen for alvor igangsat med et kickoff-mgde for 15 klubber fra hele
landet, hvoraf 13 indgik samarbejdsaftaler og blev defineret som pigefokusklubber. Klubberne
havde forskellige udgangspunkter, men feelles var gnsket om at skabe holdbare klubmiljger,
hvor piger kunne treene bade med drenge og pa seerskilte pigehold. Fokus har i ferste omgang
veeret fastholdelse af eksisterende spillere som forudsaetning for gget rekruttering.

Pigefokusklubber:
e Amager Bordtennis Klub e Nexg Bordtennis Club
e Allergd Bordtennisklub e Esbjerg Bordtennis Klub
e Holbeaek Bordtennisklub o Hillerad Gl, Bordtennis
e Roskilde Bordtennis, BTK 61 e Ribe Bordtennis Klub
e BTK Midtjylland e Espergeerde Table Tennis Club
e Sjgrring Bordtennisklub e Bordtennisklubben SISU/MBK
e Greve Bordtennis e Virum-Sorgenfri Bordtennisklub

e Brgndby Bordtennis Club

Pigefokusklub-certificering

Som en videreudvikling af indsatsen blev der i seesonen 2023/2024 igangsat en
certificeringsordning af pigefokusklubberne.

| labet af perioden er seks klubber blevet certificeret som Pigefokusklubber:

e Amager Bordtennis Klub e Roskilde Bordtennis, BTK 61
e Allergd Bordtennisklub e BTK Midtjylland
e Holbeek Bordtennisklub e Sjgrring Bordtennisklub

Certificeringen forudseetter aktivt arbejde for flere piger, en pigeansvarlig kontaktperson,
uddannede treenere og mindst én arlig pigedag eller camp. Selvom antallet af certificerede
klubber stadig er begreenset, har ordningen skabt en veerdifuld struktur og bevidsthed om
arbejdet med piger og fungerer som et kvalitetsstempel for klubbens arbejde for flere piger i
sporten.

Certifikatet er udstedt af Bordtennis Danmark og gyldigt i hele indsatsperioden frem til
udgangen af 2025.
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Etablering af pigefokus-netvaerk

12023 blev pigefokusklubberne samlet i et formelt netvaerk, som madtes flere gange arligt for
erfaringsudveksling, planleegning og udvikling af feelles aktiviteter. Netveerket blev en central
platform for samarbejde mellem klubber og Bordtennis Danmark og har bidraget til
planleegning af holdturneringer, camps og feelles staevnekoncepter.

| seesonen 2023/2024 blev der afholdt fire netveerksmader:

e Mandagd. 11. september 2023
e Onsdagd. 6. december 2023

e Onsdagd. 31. januar 2024

e Mandagd. 13. maj 2024

Her deltog repreesentanter fra klubber som Holbaek Bordtennisklub, Allergd Bordtennisklub,
Greve Bordtennis, BTK Midtjylland, Brandby Bordtennis Club, Amager Bordtennis Klub,
Roskilde Bordtennis, BTK 61, OB Bordtennis og Bordtennisklubben SISU/MBK.

For at styrke den lgbende koordinering blev der i foraret 2024 etableret et
pigekoordineringsudvalg, bestdende af en pigeansvarlig fra Amager Bordtennis Klub, Greve
Bordtennis, BTK Midtjylland og Bordtennis Danmarks pigekoordinator. Udvalget afholdt to
mgder ijuni 2024 og fungerede som bindeled mellem klubber, netveerk og forbund.

Samlet vurdering:

Spor 1 har med succes etableret et landsdeekkende fundament for pigebordtennis gennem
opstart af pigefokusklubber, certificeringsordning og etablering af pigefokus-netveerk.
Pigekoordinatorstillingen har veeret central for fremdriften, men hyppige udskiftninger har
skabt udfordringer for kontinuiteten og implementeringen af indsatsens aktiviteter.

Malet om mindst fem deltagende klubber er tydeligt opfyldt, hvilket viser, at der er skabt et
baeredygtigt engagement blandt klubberne. Derimod er arbejdet med at udarbejde samlet
materiale til vejledning af alle klubber stadig under udvikling og prioriteres i efterstrategien
for at sikre bredere effekt og implementering.

Opsummerende resultater for spor 1 (2022-2025):
e Pigekoordinator ansat hele perioden, dog med reduceret timetal fra 2025
o 15 pigefokusklubber
e 6 klubber certificeret som Pigefokusklubber

e 6 netveerksmader afholdt 2023-2024
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Spor 2 - Camps og arrangementer for piger

Spor 2 har fokuseret pa at skabe sociale, sportslige og inkluderende miljger for piger i
bordtennis, samtidig med at indsatsen skulle styrke rekruttering og fastholdelse.

Aktiviteter:

e Bordtennis Danmark gennemfarer camps for piger, der skal styrke pigernes
feellesskaber og bordtennisfeerdigheder.

e Bordtennis Danmark afholder pigekonference23 og pigekonference25 for alle med
interesse i pigetraening.

e Dertilfares flere ressourcer til pigerne i dansk bordtennis end hidtil, sa de kan
komme pa ture i udlandet med en treener/leder af samme kan eller med fokus pa
pigebordtennis.

e Bordtennis Danmark laver en treeningscamp med vores svenske naboer en gang om
aret, sa piger mgder piger pa tveers af greenser.

Malsaetninger:
e AtBordtennis Danmark afholder en arlig temadag om pigetreening, hvori vi
erfaringsudveksler og videndeler indhgstede erfaringer og dermed indsamler endnu
mere viden.

Camps & Pigedage

| perioden 2022-2025 har Bordtennis Danmark gennemfgart en reekke malrettede camps og
pigedage med det primaere formal at styrke rekruttering, udvikling og fastholdelse af piger i
bordtennis. Aktiviteterne har ikke blot bidraget til sportslig udvikling, men ogsa til social og
personlig udvikling af deltagerne. Samtidig har arrangementerne skabt rum for
erfaringsudveksling og kompetenceopbygning blandt treenere med ansvar for pigemiljger.

»

| alt blev der planlagt 13 aktiviteter, hvoraf 10 blev gennemfgrt, mens 3 matte aflyses pa grund

af lav tilmelding eller sammenfald med skoleferier og andre arrangementer.
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Samlet opgarelse over camps / pigedage i indsatsperioden 2022-2025
. Antal Antal Antal
Saeson Aktivitetstype
planlagte gennemfgrte deltagere
2022/2023 | Pigecamps/ Pigedage 8 7 59
2023/2024 |Pigedage 4 3 37
2024/2025 |Pigedage 1 0 0
Total Camps og pigedage 13 10 96

Bemeerk: Tallene angiver samlede deltagere pa tvaers af aktiviteter. Enkelte piger kan have deltaget flere gange.

De syv gennemfarte camps/pigedage i 2022/2023 markerede hgjdepunktet i
aktivitetsniveauet. Deltagerne deekkede et bredt spektrum fra begyndere til landsholdsspillere
og inkluderede aldersgrupper fra puslinge til juniorer.

| seesonen 2023/2024 blev indsatsen malrettet nybegyndere og letavede spillere med rating
op til 1700, mens arrangementerne blev kortere og lokale. Fokus 4 pa feellesskab, inspiration

og rollemodeller, og aktiviteterne blev ledet af kvindelige treenere med hjeelpetreenere fra

eksisterende pigemiljger.

Seesonen 2024/2025 har ikke budt pa gennemfarte pigedage eller camps, men flere klubber -
herunder Sjgrring Bordtennisklub og Roskilde Bordtennis, BTK 61 — har vist interesse for at
genoptage aktiviteten i efteraret 2025. Konceptet er dog blevet feerdigudviklet i perioden, og

Bordtennis Danmark har udarbejdet informationsmateriale og markedsfgringsressourcer,

som klubberne frit kan downloade og anvende fra 2026.

Aktiviteterne har veeret geografisk bredt forankret pa Sjeelland, Fyn og Jylland, hvilket har

styrket erfaringsudvekslingen mellem klubber og miljger pa tveers af landet. Fra 2023 og frem
har gennemfgrelse af aktiviteter dog veeret udfordret af lav tilmelding og begraensede

klubressourcer. Flere klubber har desuden udtrykt gnske om at integrere piger i eksisterende
blandede treenings- og staevneaktiviteter fremfor seerskilte pigeforlgb.

Denne udvikling har medfart en justering af indsatsen i 2024/2025, hvor fokus blev rettet mod

integrerede camps og festivalaktiviteter, f.eks. Fun Campen under Bordtennis Festivalen

2024, hvor piger og drenge deltog under feelles rammer.

Bemeerkning: Aktiviteter for bade piger og drenge er ikke inkluderet i denne opgorelse af
pigeindsatsen 2022-2025.
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| perioden 2022-2025 har Bordtennis Danmark arbejdet malrettet pa at udvikle seerskilte
staevnetilbud for piger med henblik pa at styrke rekruttering, fastholdelse og
konkurrenceerfaring. | alt blev der gennemfart 11 steevnedage fordelt over tre saesoner.
Pigeaktiviteterne deekkede bade @st- og Vestdanmark med afholdelser i Amager, Allerad,
Roskilde, Slagelse, Viby, Midtjylland og Odense. Sjeelland har haft kontinuerlig aktivitet, mens
Vestdanmark har oplevet udfordringer med tilmelding og engagement fra klubberne.

Samlet opgorelse over steevner & turneringer i indsatsperioden 2022-2025

Saeson Aktivitetstype sta:l:::dlage Antal hold Antal deltagere
2022/2023 | Pigeliga Ost/Vest 3 18 75
2023/2024 |Pigeliga A- og B-raekker 3 16 36
2024/2025 | Pigeraekken, Ost 3 9-10 pr. staevne | 20-22 pr. staevne
2024/2025 | Girls Open 2 - 56

Total Samlet pigeaktiviteter 11 ca.44 ca. 189

Bemeerk: Tallene angiver samlede deltagere pa tvaers af aktiviteter. Enkelte piger kan have deltaget flere gange

2022/2023: Pigeligaen

Pigeligaen blev i seesonen 2022/2023 gennemfgrt med to regionale afdelinger (dst og Vest).

| alt deltog 18 hold, 42 spillere og 9 klubber ved to spillerunder. Seks hold kvalificerede sig til
et samlet slutspil i Odense, som samtidig blev udvidet med en seerlig pigeraekke med 33

spillere, herunder spillere fra Sverige.

2023/2024: Pigeliga A- og B-reekke

Pa baggrund af erfaringerne fra fgrste ar blev Pigeligaen i seesonen 2023/2024 opdelti en A- og
B-raekke for at sikre stgrre niveaumaessig sammenheaeng.

o B-raekken omfattede to spillerunder, samt slutspil med i alt 10 hold, 22 spillere fra 7
klubber.

o A-rekken blev afholdt som et samlet staevne i Slagelse/Trelleborg, hvor 6 hold og 14
spillere fra 5 klubber deltog.
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2024/2025: Pigeraekken

| seesonen 2024/2025 blev formatet viderefgrt som Pigeraekken, med fokus pa begynder- og
letevede pigespillere med maksimal rating pa 1200. @stdanmark fastholdt hgj deltagelse,
mens Pigereekken i Vestdanmark matte aflyses pga. manglende tilmeldinger (1,5 hold).

| alt blev der afholdt tre steevnedage i @stdanmark med 9-10 hold og 20-22 spillere pr. staevne
fra 6-7 klubber.

2024/2025: Girls Open

Girls Open blev i 2024/2025 introduceret som et supplement til Pigeraekken og markerer et
forsgg pa at tilbyde et mere fleksibelt staeevneformat med abne reekker og kortere varighed.
Konceptet var malrettet alle pigespillere med maksimal rating pa 1700 og havde til formal at
inkludere flere niveauer.

Der blev gennemfart to ud af tre planlagte staevner:
e Amager (november 2024) med 29 spillere fra 13 klubber
e Allergd (januar 2025) med 27 spillere fra 13 klubber

o Dettredje steevne, planlagtiJylland i maj 2025, blev aflyst pga. manglende
arranggrklub.

Samlet vurdering:

Spor 2 har opnaet delvis succes i forhold til de fastsatte mal. Camps, pigedage og steevner
har styrket feellesskab, sportslig udvikling og engagement blandt piger, men manglende
afholdelse af temadage og internationale aktiviteter samt aflysninger begreenser fuld
malopfyldelse.

Indsatsen har dog skabt et solidt konceptgrundlag og materialer, som kan understgtte
fremtidige aktiviteter og malopfyldelse.

Opsummerende resultater for spor 2 (2022-2025):
e Afholdte camps/pigedage: 10 (59 deltagere i 2022/23; 37 12023/24; 0 2024/25)
e Samlet antalinvolverede unikke klubber: 23
e Geografisk spredning: 60 % gst for Storebeelt, 40 % vest for Storebaelt

e Afholdte steevnedage: 11 (ca. 189 deltagere)
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Spor 3 - Klubsamarbejde med lokale skoler og SFO’er

Spor 3 har haft til formal at styrke rekrutteringen af bgrn og unge — seerligt piger —gennem
samarbejde mellem klubber, skoler og SFO’er. Indsatsen har arbejdet for at give klubberne
enkle og anvendelige redskaber til at etablere kontakt til lokale skoler og skabe en tydelig
sammenhang mellem de oplevelser, bgrnene far i skoletiden, og det miljg, de mader i
klubben.

Aktiviteter:
e Pigeklubberne skal arbejde systematisk med besgg pa lokale skoler og SFO’ere med
seerligt fokus pa pigerekruttering (og drenge ved siden af).

Malseaetninger:
e At pigeklubberne i samarbejde med pigekoordinatoren planleegger og gennemfarer
mindst 2 aktiviteter/forlab med de lokale skole/SFO’er.

| indsatsens farste ar viste det sig, at mange klubber havde sveert ved at gennemfare skole- og
SFO-aktiviteter i dagtimerne, hvor traenere typisk ikke var til rddighed. Bordtennis Danmark har
derfor arbejdet med at finde l@sninger pa denne barriere, blandt andet ved at inddrage +60-
segmentet og andre frivillige ressourcer i lokalsamfundet.

Erfaringer fra klubber som Alleragd Bordtennisklub og Roskilde Bordtennis, BTK 61 viser, at
skole- og SFO-samarbejder kan fgre til konkret medlemsvaekst.

FIT FIRST - hgjintens bordtennis i skolen

I 2023 indgik Bordtennis Danmark et partnerskab med Syddansk Universitet, Team Danmark
og Danmarks Idraetsforbund gennem det tvaerforbundslige initiativ FIT FIRST.

Initiativet FIT FIRST har bidraget til at gare idreetsundervisningen mere aktiv og engagerende
ved hgjintensive og sjove aktiviteter, der samtidig fremmer bgrns motorik og motivation.
Bordtennis Danmark har leveret undervisningsmateriale baseret pa SUKIRU Challenges,
hvilket har vaeret med til at skabe en positiv oplevelse og kobling til lokale klubber.

Dansk Skoleidraet

| forleengelse af FIT FIRST etablerede Bordtennis Danmark i 2024 et teet samarbejde med
Dansk Skoleidraet. Formalet har veeret at gge kendskabet til bordtennis i idreetstimerne og
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inspirere leerere til at bruge sporten som en inkluderende aktivitet for alle elever — uanset
niveau, alder eller kan.

Pilotprojekter for 2.-3. klasser i Gentofte, Hvidovre, Brandby og Ringe har vist, at konceptet
fungerer bade i 1- og 2-dagsforlab, hvilket giver et solidt grundlag for bredere udbredelse til
flere skoler/kommuner i kommende saesoner.

Skole OL i Bordtennis

Som et naturligt naeste skridt er Skole OL i Bordtennis blevet genetableret i 2025 som en del af
den nationale Skole OL-struktur. Formalet er at bringe bordtennis ud til eleveri 4.-5. klasse
gennem lokale staevner, hvor klasser konkurrerer i et sjovt og inkluderende format.

De lokale steevner afvikles i samarbejde med klubber rundt om i landet, hvilket styrker
koblingen mellem skole og klubmiljg og skaber rekrutteringspotentiale for de deltagende
klubber. De bedste klasser kvalificerer sig til finalen i Kgbenhavn i 2026, og flere klubber -
herunder Team Egedal, Hillerad Gl, Holbaek Bordtennisklub, HEP Ringe, Svendborg Bordtennis
og Randers Bordtennis — er allerede planlagt som veerter i 2025/2026-saesonen.

Samlet vurdering:

Spor 3 erilgbet af indsatsperioden udviklet fra et afprgvende, klubbaseret initiativ til et
nationalt forankret udviklingsspor med staerke samarbejdspartnere.

De lokale erfaringer har vist, at skole- og SFO-samarbejder kan skabe konkret
medlemsvaekst, mens de nationale partnerskaber med Dansk Skoleidreet, FIT FIRST og
Skole OL har givet bordtennis en langt steerkere position som idreetsaktivitet i skolen.

Udfordringen med manglende treenere i dagtimerne bestar, men erfaringerne viser, at dette
spor rummer et stort og varigt potentiale for rekruttering og synlighed.

Malet om, at pigeklubberne skulle gennemfgre mindst to skole- eller SFO-aktiviteter, er ikke
opnaet, da kun tre pigefokusklubber har gennemfgart konkrete forlgb i samarbejde med
Bordtennis Danmark.

Den nationale forankring gennem FIT FIRST, Dansk Skoleidraet og Skole OL har dog givet
indsatsen et langt starre rekrutteringspotentiale end oprindeligt forventet.

Opsummering af spor 3 (2022-2025):
e 6 klubber (heraf 3 pigefokusklubber) har gennemfgrt skole- eller SFO-aktiviteter

e Steerk national forankring gennem FIT FIRST, Dansk Skoleidreet og Skole OL
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Spor 4 - Treenerudvikling via camps med pigefokus

Spor 4 har haft til formal at styrke treenernes kompetencer i pigetreening gennem praksisneere
erfaringer, vidensdeling og formel undervisning. Indsatsen har arbejdet for, at klubberne far
treenere, der kan skabe attraktive, sociale og inkluderende miljger for piger og samtidig
bidrage til rekruttering og fastholdelse.

Aktiviteter:

e Traenere i pigeklubberne skal deltage lgbende pa Bordtennis Danmarks camps for
piger for at videndele og udvikle egne treenerkompetencer gennem refleksion over
egen praksis i dagligdagen.

e Bordtennis Danmarks pigekoordinator medvirker til at videreudvikle Bordtennis
Danmarks treeneruddannelse.

Malsaetninger:

e At hver pigeklub har en ansvarlig treener, som deltager pd mindst 4 camps for piger
og klubfestival i labet af 2022-2023 for at udvikle egne kompetencer gennem
refleksion over egen praksis i forhold til pigetraening.

Pigetraenerudvikling

Treenerudvikling har veeret et gennemgaende tema pa alle pigecamps og pa
netveerksmaderne. Treenere i pigeklubberne har deltaget pa camps, pigedage og
klubaktiviteter, hvor de har faet mulighed for at udvikle deres kompetencer gennem refleksion
over egen praksis og vidensdeling med andre treenere.

Initiativerne har styrket treenernes faglige og peedagogiske kompetencer, samtidig med at
pigerne har oplevet attraktive og sociale treeningsmiljger. 1 2022/2023 deltog otte treenere
aktivti camp-treeningen (bl.a. fra Hillergd Gl, Amager Bordtennis Klub, Roskilde Bordtennis,
Bordtennisklubben SISU/MBK, Greve Bordtennis, Esbjerg Bordtennis Klub og Brgnderslev
Bordtennis). Fokus var pa tematiseret traening, refleksion over egen praksis og samarbejde
mellem traenere.
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Pigetreeneruddannelse

| 2024 afholdte Bordtennis Danmark et online treenerwebinar med Stephanie Y. M. Jensen,
cand.scient. i idreet og psykologi, der delte viden om, hvordan man skaber gode idreetsmiljger
for piger. Webinaret tog udgangspunkt i Bordtennis Danmarks pigeindsats 2022-2025 og gav
treenere konkrete redskaber til at styrke pigers trivsel og fastholdelse. | alt deltog 14 treenere.

Samtidig er DIF’s heefte "Det gode idreetsmiljo for piger"” blevet integreret i Basistreener- og
Klubtreeneruddannelserne, hvilket har gjort pigeperspektivet til en naturlig del af Bordtennis
Danmarks treeneruddannelse.

Den egentlige Pigetreeneruddannelse er endnu ikke fuldt implementeret, men planleegges
som et e-leeringskursus baseret pa DIF’s eksisterende kursus for pigetraenere. Kurset
forventes udviklet og testet i 2026 og fuldt implementereti 2027, som en integreret del af
Bordtennis Danmarks uddannelsesstruktur.

Samlet vurdering:

Malet om, at hver pigeklub skulle have en ansvarlig treener, der deltog i mindst fire camps i
2022/2023 for at udvikle kompetencer gennem refleksion over egen praksis, er delvist
opfyldt. | alt har otte treenere fra seks pigefokusklubber deltaget aktivt pa seesonens fem
camps og har faet erfaring med pigefokuseret treening, vidensdeling og refleksion over
praksis. Dette har bidraget til bade styrkede faglige og paedagogiske kompetencer hos
treenerne og skabelsen af attraktive, sociale og inkluderende miljger for pigerne i klubberne.

Pigetreeneruddannelsen er endnu ikke fuldt implementeret, men fundamentet er etableret
gennem et online webinar med Stephanie Y. M. Jensen, hvor 14 treenere deltog, samt
gennem integrationen af DIF’s heefte "Det gode idreetsmiljo for piger" i Basistreener- og
Klubtraeeneruddannelserne. Disse tiltag har sikret, at pigeperspektivet er blevet en naturlig
del af Bordtennis Danmarks treeneruddannelse.

Opsummering af spor 4 (2022-2025):
e 8traenere har deltaget pd 5 camps i seeson 2022/2023
e 6 pigefokusklubber har deltaget med en ansvarlig treener pa camps i 2022/2023

o DIFs heefte "Det gode idreetsmiljo for piger” integreret i Bordtennis Danmarks
Basistreener- og Klubtreeneruddannelser

e 1 nationalt webinar om pigemiljger (14 deltagere)
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Opsummerende status for Pigeindsatsen 2022-2025

Aktivitet Status 2025  Sradaf
malopfyldelse

Anseettelse af en Pigekoordinator ansat hele perioden
pigekoordinator (10 (2022-2025). Timetal reduceret til 5 Fuldt opnéaet
timer/uge) timer i 2025.
Uid\;ﬁtgskl;? ?r:ed 15 klubber deltog i indsatsen; 6 klubber
p.g . certificeret som Pigefokusklubber med Fuldt opnaet
pigeansvarlig igeansvarlig kontaktperson
kontaktperson Pig P '

Gennemfarelse af camps
for piger

13 planlagte aktiviteter; 10 gennemfgrt
med i alt 96 deltagere.

Delvist opnaet

Treenere i pigeklubber
deltager lgbende pa
camps

8 treenere har deltaget pad camps i
saeson 2022/2023; Ingen opgoarelse for
saeson 2023/2024 og 2024/2025.

Delvist opnaet

Bordtennis Danmark
kommunikerer viden om
pigeindsatsen

Informationsmateriale udviklet og
udkast klar tilimplementering i
efterstrategi 2026.

Delvist opnaet

Afholdelse af
Pigekonference23 og
Pigekonference25

Ingen saerskilte pigekonferencer
gennemfgrt.

Ikke opnaet

Pigekoordinator
medvirker til
videreudvikling af
treeneruddannelsen

DIF’s heefte '‘Det gode idraetsmiljo for
piger'integreret i Basistraener- og
Klubtreeneruddannelserne;
Pigetreeneruddannelse planlagt 2026-
2027.

Delvist opnaet

Tilfare flere ressourcer til
piger (rejser, camps,
treener/leder af samme
kan)

Flere piger har deltaget i staevner og
camps med kvindelige traenere. Ingen
international aktivitet gennemfgart.

Delvist opnaet
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. . Grad af
Malsaetning Status 2025 malopfyldelse
Mindst 5 klubber deltager
aktivt i pigeindsatsen 15 klubber deltog aktivt i indsatsen. Fuldt opnaet

(pigeklubber)

12025 har mindst 5
klubber steerke
pigemiljger med 225 U18-
piger

Roskilde BTK 61 har opnaet malet (25
piger). Allergd, Holbzek og Amager teet
pa (18-21 piger).

Delvist opnéet

Hver pigeklub har en
ansvarlig treener, som
deltager pd min. 4 camps
(2022-2023)

6 pigefokusklubber har haft treenere
med pa 4 eller flere camps.

Delvist opnaet

Pigeklubber gennemfarer
min. 2 skole-/SFO-
aktiviteter

3 pigefokusklubber gennemfarte
konkrete skoleforlgb i samarbejde med
Bordtennis Danmark. FIT FIRST, Dansk
Skoleidreet og Skole OL etableret som
nationale partnere.

Delvist opnaet

Uddanne mindst 10
pigetreenere med seerlige
kompetencer

Pigetreeneruddannelse ikke
implementeret; forberedende aktiviteter
gennemfgrt (14 treenere deltog i webinar
2024).

Delvist opnaet

Afholde arlig temadag om
pigetraening

Ingen saerskilte temadage gennemfart;
viden delt via webinarer

Ikke opnaet

Udarbejde materiale om
pigetreening og
fastholdelse til alle
klubber

Udvikling igangsat; materiale
feerdiggares i efterstrategien 2026.

Delvist opnaet

1 4

BUTTERFLY

Bordtennis Danmark - Idraettens Hus — Brendby Stadion 20 - 2605 Brgndby
TIf. +45 51 18 39 33 - btdk@bordtennisdanmark.dk - www.bordtennisdanmark.dk

pwe




