Undskyldninger, bortforklaringer og ubehag

eller, alt det vi gor, der forhindrer os fra at praestere som vi vil

Bordtennis Danmark inviterer spillere, foreeldre og trae-
nere til en aften hvor vi prgver at svare pa et spargsmal:
hvad kreever en mental indsats pa topniveau af atleten
og dem rundt omkring ham/hende?

Hvad for en slags aften er det her?

Det er en aften hvor vi vil prave at fortaelle hvad der egentlig ligger bag
en staerk mental indsats og preestation. Hvad det egentlig vil sige, at
man fokuserer pa indsats frem for resultat. Hvorfor pres er noget man
skal leere at leve med, og ikke noget man kan slipper for, hvis man vil
opna noget stort.

Og vi kommer til at tale om undskyldninger og bortforklaringer: hvad de
er, hvor ofte vi kommer til at bruge dem uden at teenke over det, og hvor
nemt det sker at vi som star ved siden af atleten leverer dem til atleten,
og dermed forhindrer dem i at vokse og udvikles.

Hvem retter det her sig til?

Den her dag retter sig til alle der har deltaget ved Bordtennis Danmarks
karrieredage, er en del af landsholdsarbejdet pa ungdomssiden og/eller
de ugentlige talenttreeninger i Idreettens Hus i Brgndby.

Oplaeg og oplagsholdere

Der er tre oplaegsholdere, som hver iszer byder pa et unikt og vigtigt
perspektiv:

Anders Lind kommer til at sta for atletens perspektiv;

Jonas Staun Pallesen fra Team Danmark for det sportspsykologiske
perspektiv;

Linus Mernsten kommer til at tale ud fra treenerens perspektiv.

Velkommen til en aften hvor vi taler klarsprog, om hvad det vil sige at
vaere mentalt steerk!

-

Dato og tid:

Torsdag 27. november K.
18.30 — 20.30

Sted:

Idreettens Hus
Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby

Pris:
Kr. 95 pr. person.

Inviterede:

Tidligere deltagere ved kar-
rieredagene, alle der pa nu-
veerende tidspunkt er en del
af ungdomslandsholdene
eller Bordtennis Danmarks
talenttreening, samt spillernes
klubtraenere og pargrende.

Tilmelding:
Goares via Place2Book

pa fglgende link eller med
QR-koden — Ok
senest d. 20.
november!
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https://www.place2book.com/da/sw2/sales/m0ca5j650b
https://place2book.com/da/sw2/sales/p1le44l98e

