KURSUS
BASISTRZAENER

BORDTENNIS
DANMARK

D. 21.-22. FEBRUAR 2026 “
UKENDT BUTTERFLY

Bordtennis Danmark inviterer dig til Basistreeneruddannelsen. Kurset fokuserer pd at skabe engagerede trcenere med bdde
bordtenniskompetencer og evnen til at opbygge stcerke relationer i udviklingsmiljoet.

F& konkret forstdelse for formidling til bern i forskellige aldre og indblik i de forste afgerende ar af en bordtennisspillers
udvikling. Vi vil ruste dig til at tilrettelcegge traening ud fra alders- og udviklingsperspektiver samt forstd, hvordan du kan
motivere og fastholde spillere.

PRAKTISKE INFORMATIONER

Dato & tid:
Lerdag den 21. februar 2026, kl. 10:00 - 17:30
Sendag den 22. februar 2026 kl. 10:00 - 16:30

Sted: UKENDT

Undervisere: Claus Arnsbcoek | Morten Olsen

Forberedelse: Loes kapital 3, s. 24-28 i Laerebog_for Bordtennistroenere og
toenk over, hvordan dit troenerhus vil se ud.

MATERIALER
e Loerebog for Bordtennistroenere LINK
(udleveres pd forste kursusdag)
e Troenerblokken
(udleveres pd forste kursusdag)
e Troening af Parasport LINK

e Gode idrcetsmiljger for piger LINK

MEDBRING

e Spilletwj, indendgrs sko og bat

* Skriveredskab og blok

TILMELDING

Tilmeldingen foregdr via Bordtennis Portalen HER

Bordtennis Danmark Klub: Kr. 2.500,- ekskl. mikrogebyr
Anden Klub: Kr. 3.000,- ekskl. mikrogebyr

FORPLEJNING

Bordtennis Danmark sgrger for frokost, snacks og drikkelse i lgbet af
dagen.

Har du nogen madallergier, sé kontakt Udviklingskonsulent Pernille
Knudsen ved tilmelding, sé prever vi at finde en Igsning.

OVERNATNING

Kursisten stdr selv for overnatning.

SPORGSMAL

Har du spergsmadl, er du velkommen til at kontakte:

Foreningskonsulent, Louise Jakobsen
TIf: 29 11 64 54 | Mail: louise@bordtennisdanmark.dk

P& dagen kontaktes underviser Claus Arnsboek - Tif.: 42 80 98 44

PROGRAM

LORDAG

SONDAG

10.00: Velkomst & introduktion
10.30: Treenerfilosofi
12.30: Frokost
13.15: Slagteknik i hallen
15.30: Pause
15.45: Troeningsmiljo

17:5: Evaluering & ‘Tak for i dag’

10.00: Velkomst
10.15: Paedagogik & Formidling
12.15: Frokost
13.00: Bordtennisfoerdighedernes udviklingstappe
14.00: Pause
14.15: Troeningspasset i hallen

16.15: Evaluering & ‘Tak for i dag’

Tidsplanen er vejledende og cendringer kan forekomme
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