
MÅLSÆTNING
Den ønskede effekt med strategisporet er 
at skabe rummelige og støttende miljøer i 
bordtennisklubberne, hvor børn og unge kan 
udvikle sig både som spillere og mennesker. 
Dette skal opnås ved at sætte medlemmets 
behov i centrum og sikre, at alle, der kommer til 
klubben, føler sig velkomne og accepterede.

Primært har vi fokus på børn i alderen 7-12 år 
og sekundært på de unge i alderen13-18 år.

BAGGRUND
Vi har valgt at prioritere arbejdet med børn og 
unge, fordi disse målgrupper er afgørende for 
bordtennissportens fremtidige udvikling og 
bæredygtighed. Mange klubber oplever udfor-
dringer med at tiltrække og fastholde unge 
medlemmer - især på grund af manglende 
socialt samvær og begrænsede muligheder for 
at imødekomme forskellige behov og forvent-
ninger. For børn ser vi udfordringen i at skabe 
en engagerende og legende tilgang, mens vi 
for unge ser et behov for at opbygge stærke 
sociale fællesskaber og tilbyde et attraktivt 
sportsmiljø, der taler til deres udviklingsbehov. 

For at kunne tilbyde et attraktivt og rummeligt 
miljø skal klubberne støtte deres trænere med 
den nødvendige uddannelse og ressourcer, så 
de kan håndtere diversiteten i medlemskred-
sen. Samtidig er det vigtigt at opbygge stærke 
sociale fællesskaber, der kan fungere som en 
kerne for medlemmerne -især for de 15-20-
årige – som er en gruppe, der lige nu ikke er 
tilstrækkelige tilbud til fra Bordtennis Danmark. 

Gennem denne indsats ønsker vi at gøre 
bordtennis til en sport, der ikke kun udvikler 
spillere, men også skaber stærke og varige 
fællesskaber.

BESKRIVELSE AF INDSATSER
Vi vil fokusere på at styrke trænernes 
kompetencer, så de kan håndtere en 
mangfoldig medlemskreds, og på at fremme 
sociale fællesskaber både inden for den 
enkelte klub og på tværs af klubberne. For 
børn vil vi fokusere på at skabe trygge og 
sjove miljøer, hvor leg og læring kombineres. 
”Sukiru”-konceptet bliver en central brik, der 
kan tiltrække og fastholde børn. 

Samtidig ønsker vi at gøre bordtennis til en 
sport, som forældre aktivt vælger for deres 
børn til at fremme motorisk udvikling og 
koordination. For de unge vil vi fokusere på at 
udvikle deres færdigheder og skabe stærke 
sociale netværk. Vi vil hjælpe klubberne med 
best pratice inden for foreningens tilbud til 
børn og unge samt skole og SFO-indsatser. 
Målet er at skabe en rummelig, sportslig kultur, 
hvor bordtennis fungerer som en platform for 
fællesskab, læring og personlig udvikling for 
alle børn og unge. 

Vi udfører en baselineundersøgelse af 
bestyrelsessammensætninger i klubber med 
fokus på køn, alder, uddannelsesniveau, 
tilknytning til sporten og erfaring for at have et 
udgangspunkt ved strategiens start. 

Bestyrelsen og ledergruppen har desuden 
ønsket et fortsat fokus på at få flere piger 
i sporten, hvorfor det vil være et naturligt 
fokuspunkt under dette strategipunkt. 

I arbejdet med børn og unge i bordtennis 
arbejder vi igen i fællesskab på flere niveauer 
– fra forbund til regionale netværk og helt 
ude i klubberne. I det følgende gennemgås de 
konkrete bidrag
på hvert niveau.

SPOR
BØRN OG UNGE 
I BORDTENNIS
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Bordtennis Danmark bidrager til børn og unge  
i bordtennis ved at:

	• Fastholde unge trænere for eksempel gennem et 
forum for trænere med inspiration og trænernetværk. 

	• Udbyde træneraftener samt webinarer med forskellige 
emner inden for børne- og ungdomstræning. 

	• Udbyde nationale og attraktive stævne- og 
camptilbud i samarbejde med klubber. 

	• Producere videoer med diverse indhold for trænere. 

	• Udarbejde træningsskabeloner til ungdomstræning 
på forskellige niveauer så klubberne let kan hente 
inspiration samt idéer til deres træningsstruktur. 

	• Udarbejde og videreformidle materiale til 
skoleindsatser. 

	• Vidensdele om gode tilbud og metoder. 

	• Understøtte regionale aktiviteter gennem 
administration og koordinering.

De regionale netværk bidrager til børn og unge  
i bordtennis ved at:

	• Koordinere og afvikle tilbud for ”boblere” i regionerne 
(camps og træningssamlinger). 

	• Koordinere og igangsætte pigeindsatser og B&U-
stævner i regionen. 

	• Bakke økonomisk op om aktiviteter med regionale 
midler. 

	• Vidensdeling på tværs af børne- og ungeklubber i 
regionen. 

	• Eventuelt samarbejde om fællestræning for specifikke 
målgrupper hvor klubberne åbner for hinandens 
spillere for at skabe et bedre træningsmiljø.

Bordtennisklubberne bidrager til børn og unge  
i bordtennis ved at: 

	• Tilbyde relevant og inspirerende træning med 
uddannede trænere for børn og unge. 

	• Strukturere børn- og ungetræning så der er inddelt i 
undermålgrupper for relevant træning for alle.

	• Prioritere uddannelse af unge trænere for deres 
fastholdelse. 

	• Have fokus på spillere og trænere i et bredt perspektiv 
og ikke kun søge et elitært mål.
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