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Strategiaftale 2026-2029: Bordtennis Danmark DIF
Spor 3 — Bordtennis for mental og fysisk sundhed OQ@

Den gnskede effekt med strategisporet er at positionere bordtennis som en vaesentlig aktivitet for bade mental og fysisk
sundhed, bade for yngre og zeldre aldersgrupper - heriblandt ogsa personer med saerlige behov som Parkinsons og demens.
Bordtennis skal anerkendes som en kropsskansom sport, der ikke blot forebygger livsstilssygdomme, men ogsa bidrager til
genoptraening og social integration. Samtidig gnsker vi at ggre bordtennis til en sport, som foraeldre aktivt vaelger for deres
bgrn til at fremme savel motorisk udvikling med fokus pa koordination og balance, kognitiv udvikling samt social integration.
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250.000 i opnaede 500.000 i opnaede 500.000 i opnaede 1 mio. | opnaede fondsmidler
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5 nye spillesteder med 10 nye spillesteder med 10 nye spillesteder med 10 nye spillesteder med
minimum 10 spillere minimum 10 spillere minimum 15 spillere minimum 15 spillere

Beskriv hvordan | helt konkret maler jeres resultatmal:
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#1: Bordtennis har taget Danmark med storm som en kropsskansom sport med naesten ligelig fordeling af maend og kvinder. Dette fokus gnsker vi at fortsaette og se afspejlet i
CFR med en udtalt stigning

#2: maler vi pa antallet af samarbejder samt pa belgb samlet i alle samarbejder

#3: males via egne registreringer af nye BAT 60+ spillesteder bade i klub og uden for klubber

Vi vil nd malet ved at blande os i den sundhedsmaessige samfundsdebat samt gennem et styrket samarbejde med kommuner. Vi gnsker at styrke kommunikationen omkring
spotens fortrin samt af konkrete forskningsresultater, og etablering af en faelles platform for vidensdeling omkring sundhedsfremmende aktiviteter i sporten.

Et vigtigt redskab er at tiltraekke fondsmidler, ved at aktivere sportens neurologiske fordele og brede anvendelsesmuligheder for at Igse et voksende samfundsproblem: mange
2ldre og inaktive bgrn.

2 publikationer om BAT 60 forskningsprojekt Funding til undersggelse og
sundhedsmaessigt fremme og | afsgges med universitet og program igangsaettes
et webinar fondsmidler: 2 artikler
sundhedsgkonomisk gevinst
ved bordtennis
Konceptbeskrivelse af 2 60+ staevne koncepter Evaluering af bat 60+ Midtvejs evaluering og sikring
metoder til at starte 60+ beskrives og uddannelse i at turneringen med tilpasninger. | af organisation for
holde lokale staevner udbredelsen.
Undervisningsplan BAT 60+ igangseettes. 100+ klubber Uddannelse af 20 nye frivillige
treenere udarbejdes deltager i holdturneringen for
bat 60+ Kgbenhavner projektet
Kgbenhavner projektet udbredes til 1 yderligere
udbredes til 1 yderligere kommune
kommune
Afspge muligheder for Kommunesamarbejdsprojekt Kommunesamarbejde i 5 Evaluering af projekt.
kommune eller organisations med i 3 kommuner/ kommuner/ organisationer
samarbejder med organisationer
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fondsmuligheder eksempelvis
om tilgeengelige udeborde.

Procesmal for 2028-2029 fastlaegges i 3. kvartal af 2027.

Fx lgnninger 0 0 0 0
Fx udstyr, teknologi eller 0 0 0 0
samarbejdspartnere

Understgttelse af procesmal eksempelvis 0 0 0 0
nye borde,

Total stgtte fra DIF til sporet arligt 0 0 0 0

Samlet gkonomisk overblik for alle spor
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Spor 1 0 0 0 0
Spor 2 0 0 0 0
Spor 3 0 0 0

Spor 4 0 0 0 0
Spor 5 0 0 0 0
Total stgtte fra DIF arligt alle spor 0 0 0 0




