Sammenfatning pa tvaers af Strategispor 1, 2 og 3 ‘
Bordtennis Danmark — Staerke klubber, Bgrn & unge, Mental & fysisk sundhed ~ '
DR@MMEN - Hvad gar igen? D | F

Pa tvaers af alle tre spor tegner der sig et billede af en sport, der gnsker at blive mere OQ@
rummelig, synlig og professionelt ledet. De hyppigst neevnte drgmme handler om:

Vaekst og bredde. Flere medlemmer — szerligt piger, unge og zeldre. St@grre og mere
robuste klubber med bredt tilbud til alle aldersgrupper og ambitionsniveauer.

Steerke faellesskaber. Klubber der er mere end bare treening — steder der modvirker
ensomhed, skaber generationsmgder og tilbyder trygge sociale rammer. Flere naevner
specifikt faellesskab, inklusion og sjov som nggleord.

Synlighed og anerkendelse. Bordtennis skal kendes og anerkendes for sine mange
kvaliteter — sportsligt, kognitivt, mentalt og fysisk. Flere peger p3, at sporten skal veek fra
et image som "kalderklub" og frem i lyset.

Kompetente ledere og treenere. Mange, stabile og uddannede treenere og ledere —
herunder seerligt unge ledere og traenere med fokus pa sundhed, inklusion og fastholdelse.

BARRIERER - Hvad gar igen?
De samme udfordringer dukker op i alle tre spor:

Faciliteter. Mangel pa lokaler, faste borde og egnede traeningssteder er den barriere der
nzaevnes absolut flest gange pa tvaers af alle spor og grupper.

Mangel pa ledere, traenere og frivillige. Klubberne mangler hander. Frivillige og
bestyrelsesmedlemmer slides ud, og det er sveert at rekruttere nye — seerligt unge.
Manglende ros og belgnning naevnes som medvirkende arsag.

Synlighed og kommunikation. Bordtennis er ikke synligt nok udadtil — hverken over for
potentielle medlemmer, foraeldre, kommuner eller sundhedssektoren. Internt mangler
klubberne ogsa systemer til god kommunikation.

Kultur og selvforstaelse. Flere peger p3, at kulturen i klubberne kan vaere en barriere — for
meget fokus pa konkurrence og rating, for lidt pa faellesskab og bredde. Og at bordtennis
som sport har et imageproblem, der ggr rekruttering svaerere.

DE VIGTIGSTE INDSATSER — Hvad gar igen?

Pa tvaers af sporene er der bred enighed om fem typer indsatser:
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1. Traener- og lederudvikling. Uddannelse, godtggrelse og rekruttering af traenere og
ledere gar igen i naesten alle plancher. Det er den mest navnte enkeltindsats pa tveers af
alle tre spor. ~

2. Faciliteter. Adgang til faste, gode lokaler er en forudszetning for at lykkes med naesten ’

alle andre indsatser. Samarbejde med kommuner om faciliteter naevnes som en nggle. D | F

3. Synlighed og kommunikation udadtil. PR, mediedaekning, ambassadgrer, sociale OQ@
medier og det gode eksempel som fortzelling. Budskabet om bordtennis' mange veerdier
skal ud til en bredere offentlighed.

4. Inklusion og bredde. Szerligt piger (spor 2), 2eldre og 60+ (spor 3) og udsatte grupper
fremhaves som malgrupper der kreever malrettede indsatser. Feellesskab og sjov skal
prioriteres over konkurrence. Kan man udvikle koncepter der kan implementeres pa tvaers
af klubberne — fx i samarbejde med Lungeforeningen eller Parkinson foreningen som der
nu er pa klubniveau.

5. Samarbejde - internt og eksternt. Klubsamarbejde, klubnetveerk og samarbejde med
kommuner, skoler, SFO'er og sundhedsorganisationer naevnes gentagne gange som
Igftestaenger.

HVEM SKAL VARE MED?

Klubber og Bordtennis Danmark er de to aktgrer der krydses af pa naesten alle plancher
pa tveers af alle tre spor — de er omdrejningspunktet. Kommuner naevnes hyppigt, seerligt i
spor 1 og 3. Traenere og frivillige er centrale i spor 2. | spor 3 peger flere desuden pa
eksterne partnere som sundhedsorganisationer, medier og patientforeninger (Parkinson,
Alzheimer mv.).

BEVAGER DANMARK



STRATEGISPOR 1 — STARKE KLUBBER OG MENINGSFULDE FALLESSKABER

PLANCHE 1

DR@OMMEN (Hvordan ser succes ud i 2029?)
Hjeelpe klubber med at blive robuste og levedygtige. Nemmere adgang til
traeningsfaciliteter.

BARRIERER (Hvad stdr i vejen ude i klubberne?)
Synlighed i offentligheden. Unge ledere.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Faste lokaler
e Indsats 2: Synlige Mal
e Indsats 3: Uddannelse

HVEM SKAL VAERE MED?
Klubber - ¥ Bordtennis Danmark - ¥ Kommuner

PLANCHE 2

DR@MMEN

Stgrre klubber. Flere ledere, iseer unge. Bedre samarbejde mellem klubber. Gode

faciliteter. Mere "TT 24". Tilgeengelighed/mulighed for spil.

BARRIERER

Man er sig selv naeermest. Bestyrelser der ikke vil fornyes. Mangel pa ledere og frivillige >

Husk at rose og belgnne.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER

e Indsats 1: Medieomtale, Oplysninger, Kampagne, Presse-medieomtale, Den gode

historie

e Indsats 2: Forum for dialog (TT centre), Klubsamarbejde imellem

e Indsats 3: Frivilliginddragelse blandt foraeldre, klub og lokalsamfund. Flere ledere,

flere frivillige, ros & belgnning.

HVEM SKAL VARE MED?

Klubber - ¥ Traenere - ¥ Foraeldre - M Kommuner - M Frivillige - ¥ Andre

PLANCHE 3

DR@MMEN
At flere engagerer sig i klubben.

DIF

QK
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BARRIERER ‘
Overskueligt for medlemmer/foraeldre at se sig selv i udefinerede opgaver. '
DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER ‘.

e Rekruttering til sma/store opgaver D | F

e Systemer der understgtter kommunikationen m. andre hold/medlemmer OQ@

e Beskrivelser af opgaver, tidsforbrug, kontaktperson

HVEM SKAL VARE MED?
Frivillige - M Spillere - M Forzeldre

PLANCHE 4

DR@MMEN
Store medlemstal — specielt ungdom — alle grupper + eksponering og synlighed. Mange
ledere og traenere der vil ggre en indsats.

BARRIERER
Lokaler og faciliteter. Traener- og ledermangel.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Skabeloner til rekruttering, uddannelse, aktiviteter
e Indsats 2: PR
e Indsats 3: Inddrage kommunerne

HVEM SKAL VARE MED?
Klubber - ¥ Bordtennis Danmark - ¥l Kommuner

PLANCHE 5

DR@MMEN (Pernille)
Feellesskaber, diversitet (alder), sportslige ambitioner, egen fgdekaede. Lokalt samarbejde
og vidensdeling. Mere diversitet (kgn). Abne klubber hvor alle kan komme.

BARRIERER
Faciliteter i hovedstadsomradet, gkonomi, manglende frivilligt arbejde. Intern
konkurrence, treenerkapaciteter.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Styrke treenerudvikling
e Indsats 2: Teenke ud af boksen, finde nye faciliteter

e Indsats 3: Faciliteret samarbejde fra forbundet
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HVEM SKAL VZARE MED?
Klubber - ¥ Traenere - ¥ Foraeldre - M Kommuner - M Frivillige - M Spillere -
Bordtennis Danmark

PLANCHE 6
DROMMEN
1. Flere stgrre klubber (medlemsmaessigt)
2. Mere stabile bestyrelser (dygtige, erfarne, forskelligartede, kompetencer)
3. Flere klubber der kan "alt" (bredt tilbud)
BARRIERER
e 1.1 Manglende faciliteter - 1.2 Manglende synlighed -
e 2.1 Forstaelse/udskiftning - 2.2 For snaevert rekrutteringsgrundlag
e 3.1Vimangler trenere

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
(ikke udfyldt)

HVEM SKAL VERE MED?
(ingen krydset af)

¢

DIF

QK

BEVAGER DANMARK



STRATEGISPOR 2 — BORN OG UNGE | BORDTENNIS ‘

PLANCHE 1
DR@OMMEN (Hvordan ser succes ud i 2029?) D I F
Plads til alle. Tydelig inkluderende kultur fra toppen. Flere piger. Treenerudvikling. OQ@

BARRIERER (Hvad stdr i vejen ude i klubberne?)
Traditioner, faciliteter, frivillighed/gkonomi.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Uddannelse af treenere
e Indsats 2: Involvering af eksperter
e Indsats 3: Foreeldrerad. Foraeldre involveres pa alle niveauer.
e Indsats 4: Sociale arrangementer — spillere samler ind til dette.

HVEM SKAL VZERE MED?
Klubber - 4 Traenere - M Forzeldre - M Frivillige - 4 Spillere - ¥ Bordtennis Danmark -
Andre: Paedagogseminariet

PLANCHE 2

DRAMMEN
Fordoble antallet af spillere. 3 ud af 10 spillere er piger. Aktiv og praktisk indsats overfor
skoler og SFQ'er, dvs. en feltpraest.

BARRIERER
Frivilliges arbejdstid. Mulighed for hjaelp fra forbundet. Urimelige gebyrer pa meget.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Opsggende arbejde fra BTDK's side
e Indsats 2: Vidensdeling
e Indsats 3: Anderledes staevner

HVEM SKAL VZERE MED?
Klubber - M Frivillige - M Bordtennis Danmark

PLANCHE 3

DR@MMEN
At hver enkelt klub har et rummeligt og stgttende miljg. At kunne rumme bade bredde og
ambitioner for bade drenge og piger (pigeindsat vigtig).
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DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER

BARRIERER
Faciliteter. Mangel pa traenere. Kultur. ' '

e Fokus pa at spotte/prikke hjeelpetraenere, kommende traenere D | F
e  Fokus pa kulturen, frivillighed OQ@
e Faciliteter

HVEM SKAL VARE MED?
Klubber - M Traenere - M Forzeldre - ¥ Kommuner - M Frivillige - M Spillere -
Bordtennis Danmark

PLANCHE 4

DRAMMEN
Klubmiljger med kvalitet. Klubber der er meget mere end traening. Fellesskaber i lokalt
omrade — klubsamarbejde. Traeningsindhold der appellerer til en stor gruppe.

BARRIERER
Er produktet godt nok? Rekrutterer vi malrettet? Er vi ledere nok — tid hos ledere.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Kvalificerede treenere - treeneruddannelse — bredt
e Bl.a. godtggrelse til treenere
e Derigtige tilbud og fokus pa 15-21-arige

HVEM SKAL VZERE MED?
Klubber - ¥ Traenere - M Frivillige - ¥l Bordtennis Danmark

PLANCHE 5

DRAMMEN
x2 antal af medlemmer i klubben (tidsrummet). Tilfredshed med den klub man er i.

BARRIERER
For lidt fokus pa faellesskab. For meget fokus pa rating og vinde.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Flytte fokus, mindre konkurrencepraeget
e Man kan godt have det sjovt og stadig opna resultater!

e Ledelsen har mere fokus pa medlemmer end medaljer
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HVEM SKAL VZARE MED?
Klubber - ¥ Traenere - ¥ Foraeldre - ¥ Spillere - M Bordtennis Danmark ~ '

PLANCHE 6 D I F
DRGMMEN OQ@
Fastholdelse i sporten. Inklusion og sjov der motiverer de unge. Flere ledere og

succesoplevelser for bgrn og unge. Medansvar og fxllesskabsfglelse. Stgrre bredde i
sporten — noget saerligt for udsatte. Sjov og ligevaerdighed. Mere skoleinvolvering.
Generationsbordtennis.

BARRIERER
Mange om buddet - meget konkurrence. Sveert teknisk spil. Mangler hander. For
"meget" inklusion — kan den enkelte klub baere det? For fa ressourcer.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Inklusion & sjov
e Indsats 2: Medansvar og faellesskabsfglelse
e Indsats 3: Generationsbordtennis

HVEM SKAL VARE MED?
Klubber - ¥ Traenere - ¥ Foraeldre - M Kommuner - M Frivillige - M Spillere -
Bordtennis Danmark
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STRATEGISPOR 3 — BORDTENNIS FOR MENTAL OG FYSISK SUNDHED ‘

PLANCHE 1

DR@OMMEN (Hvordan ser succes ud i 2029?) D I F
Har fortsat stor aldersspredning i medlemmer. Endnu stgrre fokus pa sportens bade OQ@
mentale og fysiske kvaliteter. Eksempler pa det der modvirker ensomhed - sociale

arrangementer & aktiviteter. Bordtennis som datingservice.

BARRIERER (Hvad stdr i vejen ude i klubberne?)
Faciliteter/pladsmangel. Mangel pa information. Logistik. For meget mund til mund?
Mangler nogen til at Igfte treeneropgave til 60+.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Fra vugge til grav
e Indsats 2: Udnyttelse af ydre timer — fleksibilitet i livssituation fremfor alder
e Indsats 3: Mediedaekning — information

HVEM SKAL VARE MED?
Klubber - ¥ Traenere - ¥l Kommuner - ¥ Bordtennis Danmark - Andre: Medicin(e)

PLANCHE 2

DROAMMEN
Blive ved med at styrke indsatsen for zeldre.

BARRIERER
For fa muligheder for folk med et handicap.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
(ikke udfyldt)

HVEM SKAL VARE MED?
(ingen krydset af)

PLANCHE 3

DR@MMEN
Alle ved, at det er mentalt og fysisk sundt at spille bordtennis.

BARRIERER
Manglende kommunikation fra og om unge mennesker.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER

e Indsats 1: Trygt miljg og relation mellem treener og spillere, der vil skabe abenhed
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e Indsats 2: Synlighed
e Indsats 3: (ikke udfyldt)

HVEM SKAL VERE MED?
Klubber - ¥ Traenere - ¥ Bordtennis Danmark

PLANCHE 4

DRO@MMEN
Flere kommuner ser bordtennis' potentiale. Evt. kontakter til sundhedscentre. Treenere
med sundheds- og mentalt fokus. Stort 60+ treenerkorps.

BARRIERER
Faciliteter med faste borde er et krav.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Forbilleder, eksempler
e Indsats 2: (ikke udfyldt)
e Indsats 3: Kompetenceudvikling til alle 60+ miljger

HVEM SKAL VERE MED?
(ingen krydset af)

PLANCHE 5

DROAMMEN

Bordtennis skal anerkendes for de fordele det giver. Vi skal vaek fra at vaere SFO, kaelder og
hygge. Vi skal over i kognitive fordele, fede dueller, mere virkelig forstaelse for hvorfor
bordtennis er en fantastisk sport.

BARRIERER
Synligggring, manglende personlighed og tilgaengelighed (darligt materiale). Rollemodeller.

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER
e Indsats 1: Fun facts (fra Bjarne) skal vaere klar til nye medlemmer
e Indsats 2: Synlige ambassadgrer, autentiske
e Indsats 3: Visuel animationsvideo der viser sportens mange facetter

HVEM SKAL VARE MED?

Klubber - ¥ Traenere - M Frivillige - M Bordtennis Danmark - Andre: Medier, Parkinson
mfl., offentlige sundhedsorganisationer

PLANCHE 6

DIF

QK
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DRO@MMEN
At bordtennis bliver "sporten" for mental og fysisk sundhed (promovering). ' ’

BARRIERER
At bordtennis er serigs sport, ikke kun "hygge".

DE 3 VIGTIGSTE INDSATSER D I F
%%

e Promovering & medier mv.
e Etablering af samarbejde med kommuner

e Etablering af samarbejde med sundhedsorganisationer, herunder Alzheimer og
demensforening

HVEM SKAL VZERE MED?
Klubber - ¥ Traenere - ¥l Kommuner - ¥ Spillere - ¥ Bordtennis Danmark
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