
Klubbernes Dag
Lørdag den 20. juni 2026



Formand, Henrik Vendelbo

Velkomst



Kl. 10.00: Velkomst og præsentation af ansatte i Bordtennis Danmark
Kl. 10.15: Oplæg fra klub til klub
Kl. 11.00: 3 Workshops 

Hvordan ser holdturneringen ud om 10 år? 
Fremtidens træner og leder – fokus på uddannelse af vores unge
Inspiration til en breddeklub med et godt børnemiljø 

Kl. 12.30: Frokost
Kl. 13.15: Paneldebat: Ung leder i foreningsliv
Kl. 14.15: Kaffe og kage
Kl. 14.30: Strategi 2026-2029 – hvordan får vi den ud at leve?
Kl. 16.00: Opsamling i plenum
Kl. 16.15: Tak for i eftermiddag
Kl. 18.00: Klub Middag i Havestuen

Program



Hvem er Bordtennis Danmark?

ForeningskontaktØkonomi & administrationDirektør Kommunikation Events

Foreningskontakt Foreningskontakt Herrelandstræner Damelandstræner & Sportschef ITC & U15 drengelandstræner

Digital Projektleder



3 Inspirationshistorier fra Bordtennis Danmarks klubber:

Hvordan får vi avisen og TV til at spille med? 
v/Peter Bak, Sjørring BTK

Hvordan går vi fra 0 til venteliste – sådan er det lykkedes for Lejre 
v/Mads Richard, Lejre BTK

Hvordan skaber vi nye muligheder for Bordtennis i Midtjylland – TT24
v/Simon Fisher, Viby BTK

Oplæg fra klub til klub
Moderator: Henrik Vendelbo



Hvordan får man medierne til at spille med?
Lidt om Sjørring Bordtennisklub

Sjørring:
• 8 km fra Thisted
• 720 indbyggere - 90 

medlemmer
• Mange piger
• Stor 60+
• Ingen træning onsdag 
• SFO-bordtennis
• 3-4 stævner

Bette Gris
Fodermester

• 28 borde, 
• bordtennislys, 
• robot, 
• Spinsight



Hvordan får man medierne til at spille med?
Små tips

Den 
gode 

historie

Hvorfor 
synlig

Tidsforbrug

Vores billede

Modtageren

Sød, uventet, 
bryde med normen

Små, mange, dagligdag, fotos, videoer,
Del
Events, Om mennesker, Tip dem!, 
Del, Like

Events, Om mennesker, Tip dem!

Den gode historie 
find - skriv – foto - send - tip

https://www.tvmidtvest.dk/video/klip/knud-mistede-sin-kone-saa-tog-han-i-hallen
https://www.tvmidtvest.dk/video/klip/knud-mistede-sin-kone-saa-tog-han-i-hallen




TT24
Bordtenniscenter i Århus



BTEX – Lille butik
1 bord
BTEX – Inzone center
6-7 borde
Lille klub
Fællestræning
TT24 grundlægges slut 2024
Træningsfællesskab
Ikke et sted man kan skifte til
BTEX – Bordtenniscenter 
TT24 er en forening der lejer hallen
20+ borde 
Hallen står klar 1. januar 2027

Bordtennis i Århus
Miljøer
Fællestræninger
Fredagstræninger
Onsdagstræninger
Fiskeri 
Bevidst/ubevidst
Alle endte et sted
Klub og klubledere
Fællestræning ført videre
30 spillere tilkoblet
Ingen skifter imellem klubber
Medmindre klublederne fra hver klub er enige



Kommunikation 
Historik
TT24 → Klubledere
Klubledere → Spillere

Tilbud
Camps 
Begynder turneringer
Udlandsture
Holdkampe arrangementer
Træningsdage i weekender
Fællestræninger

Har en Bruttogruppe på 30 spillere
Trænerbesøg

Pris
Sæsonmedlemsskab for klubber på 2.500 kr
Pr. Ekstra fællestræning 1.250
Træner besøg 300 kr./timen

Målsætninger
Samarbejde og fællesskab







Lejre Bordtennis
- fra 0 til venteliste på 5-6 sæsoner

Feb ‘20

28. feb ‘20
Dec. ‘21

Marts ‘23

Okt. ‘22

Okt. ‘22

April ‘22

Sept.‘25

24/25

25/26

26/27

August ‘22

2019: 20 seniormedlemmer.

Ultimo ‘19: Ny senior Søren tager initiativ til ungdomsafdeling.

Feb ‘20: Plakat med info-seddel sat på lokale skoler, sportshaller mm.

SÆSON 1-2: KOMMER GODT I GANG (The corona way…)

28. februar: Første træning med 20-25 unger. 14 dage før coronaluk…

20/21: Corona med on-and-off-træning.

21/22: Søren og Mads på to-dages basistrænerkursus. Ad hoc 

hjælpetræner Mogens. Klubtrøjer med fornavn. Lokal avis-PR.

SÆSON 3-6: HOLDER FAST & UDBYGGER

22/23: Første plakat med egne fotos. Start på regionale begynder-

og ungdomsstævner. Første tur til Landsmesterskaberne i Vejen. 

23/24: Oliver kommer med på ungdomstrænerholdet. 

24/25+25/26: Plakat med 100% egne fotos + henvisning til hjemmeside 

for træningstider. Deltagelse på Hvalsø Kulturnat. Fire ungdomsspillere 

på juniortrænerkursus. Deltagelse på SUKIRU-inspirationsaften. Besøg 

af DGI trænerteam (TrænerTavle). Forårsbesøg af venteliste.

SÆSON 7->>: KONSOLIDERER 

26/27: Mere ansvar til juniortrænere. To sammenhængende 

træningsdage! Opdateret plakat. Regionsprojekt ungdomstræning 

(DGI-ansøgning). Overblik via årshjul. 



1. Ungdomstræning er en team/klub/bestyrelsesbeslutning og -ansvar.

2. En god start … er kun en start. Det kræver en vedholdende indsats at skabe en 
selvsupplerende ungdomsafdeling (som tiltrækker nye via mund-til-mund).

3. Få det bedste ud af de forhåndenværende faciliteter. Udbred, styrk og forny 
trænerteamet løbende.

4. Vigtigt med god intern kommunikation og koordinering. Vi har kombineret 
Excel, målrettede mails og Facebook (nu OASE).

5. Hent inspiration udefra. Fra Bordtennis Danmark, DGI og andre klubber. 

Lejre Bordtennis
Opsummering





Alle deltager aktivt i en workshop om to af 3 temaer:
Tema 1: Hvordan ser holdturneringen ud om 10 år? 
Tema 2: Fremtidens unge træner og leder
Tema 3: Det gode børne- og ungemiljø

Workshop



Hvordan ser holdturneringen ud om 10 år? 
Herreklubber skal tage ansvar — fra 27/28 skal alle
DT-klubber stille damehold, ellers mister de deres 
herre senior DT hold
Ligestruktur som driver udvikling — damehold 
bliver en integreret del af klubstrategien, ikke et 
“nice to have”
Ét sæt = ét point — mere spænding, flere 
vendepunkter og færre døde kampe - når Stupa
udgives.
Holdkampe som produkt — nye formater giver 
bedre publikumsværdi, stærkere SoMe-indhold og 
tydelig storytelling

Tema 1: Holdturneringen
Moderator: Henrik Vendelbo og Claus Arnsbæk



Hvorfor er fokus på de unge trænere og ledere 
vigtigt? 
Introduktion til de forskellige uddannelser i spor 2 jfr. 
Strategi
Kort oplæg af Oliver Laursen fra Lejre Bordtennis om 
DIF Unglederkonference
Ungeudsagn – hvad synes vi I klubberne? 
Åben diskussion ved bordet om vores måde at 
inddrage unge samt hvad Bordtennis Danmark kan 
gøre for at hjælpe 

Tema 2: Fremtidens unge træner og leder
Moderator: Pia Toelhøj og Louise Jakobsen



Vidensdeling fra 1 region og 2 klubber med 
efterfølgende diskussion:

Region Sydvestsjælland 
HEP Ringe 
Sjørring

Tema 3: Et godt børnemiljø
Moderator: Christian Jakobsen og Dan Jakobsen



Frokost



Ung leder i foreningslivet. 

3 unge fra bestyrelser og/eller trænere fra 
bordtennisforeninger fortæller om deres erfaringer 
med at være i bestyrelser eller få ansvar i klubben, 
med efterfølgende spørgsmål fra publikum til de unge

Paneldeltagere:
Oliver Laursen, Lejre Bordtennis 
Mads Westermann, CPH Bordtennis
Caroline Havsteen, Amager Bordtennisklub

Paneldebat med foreningernes unge
Moderator: Henrik Vendelbo og Louise Jakobsen



Pause



Strategi 2026-2029
Workshop



Bordtennis Danmark

Strategi 2026-2029

25

Hvordan får vi strategien ud at leve?



Fra ambition til 
virkelighed



Hvorfor strategiarbejde i 
klubberne? – og hvordan?



Grundstøtten gives til drift, inklusive 
administration og basisaktiviteter. 
Grundstøtten er sammensat af et 
grundtilskud, et aktivitetsgrundtilskud samt 
tilskud for antal foreninger og for antal 
medlemmer.

Forbundene kan modtage støtte til den 
strategiske udvikling af deres forbund og 
egen idræt via en strategiaftale mellem 
forbund og DIF. 

Initiativstøtten er en projektpulje, som alle 
forbund kan søge. Formålet med puljen er 
at skabe en fleksibel 
finansieringsmulighed, hvor mere 
kortsigtede og pludseligt opståede 
udviklingsinitiativer kan støttes. 

40 pct. til grundstøtte
55 pct. til strategisk støtte

5 pct. til initiativstøtte

DIF og DGI Foreningspulje
Ca. 54 mio. kr. til uddeling om året
• Halvdelen i beløbskategorien 0-

25.000.kr. (åbner 1. februar og 1. 
september, først-til-mølle)

• Halvdelen i beløbskategorien 25.000-
300.000.kr. (behandles efter tre 
skæringsdatoer: 31/3, 31/7 og 31/10

Faglig rådgivning
DIF tilbyder rådgivning og sparring til 
forbund og foreninger på strategi- og 
organisationsudvikling, ledelse og 
governance, frivillighed, medlems- og 
foreningsudvikling, trivsel og sundhed, 
uddannelse og kompetenceudvikling 
samt udvikling af idrætstilbud og 
aktivitetskoncepter. 

Hvordan understøtter DIF strategiarbejdet?



✓ Hvad er drømmen?
✓ Hvad er i vejen?
✓ Hvad er de tre vigtigste handlinger, vi skal 

tage?

Nu skal I i arbejdstøjet
Workshop i grupper ved bordene



Skabelon til udfyldelse 
i grupperne

Alle udfylder 3 skabeloner – 1 for hvert 
strategispor

15 min per spor



Ambassadørmomentet

"I sidder i bilen hjem fra årsmødet. Hvad er det vigtigste budskab, I vil fortælle jeres klub 
om?"

Drøft parvis (3 min)

Derefter:
"Hvad er den første handling, min klub skal tage inden 1. september?"
Skriv på kort (individuelt)

Alle kort hænges på væggen til fælles inspiration



Tak for indsatsen



Formand, Henrik Vendelbo
Klub til klub oplæg
Alle workshops
Paneldebat
Strategi 2026-2029
Lodtrækning om Anders And & Co. blad – signeret 
af VM-holdet
Vi ses til middag kl. 18.00 i Havestuen

Afrunding og tak for i dag
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