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Fremtidens Troener er et 2-dags kursus, som udbydes 1 weekend hvert &r i
Idroettens Hus i Brandby, hvor Bordtennis Danmarks organisation og landshold har
hjemme.

Kurset henvender sig til unge, som gnsker at tage sin troenergerning til nceste niveau.
Mdlet er ikke nedvendigvis at skabe den nceste landsholdsspiller i sin trcening, men
ncermere at skabe et baeredygtigt og positivt trceningsmilje, hvor der hersker en
konstruktiv kultur for s@vel bredde som elite.

Kurset stdr pd et fundament af den teori, somm man meader pd Juniortrcenerkurset, og
derfor er det ogsd et adgangskrav, at man har gennemfert og bestdet Bordtennis
Danmarks juniortroenerkursus.

Yderligere vil der veere fokus pd trcenerens fulde rolle. Det vil sige, at vi arbejder med
et treenerperspektiv bdde i og udenfor troeningslokalet.

Motivationsteori

Vi gdr i dybden med de 3 basalpsykologiske behov — kompetence,
samhgrighed og autonomi — for at forstd, hvordan vi skaber motivation, sé
spillerne far lyst til at udvikle sig og komme igen.

Ledelseskultur og ansvar
Som trcener i en klub har man ofte flere kasketter pd. Vi dykker ned i
lederrollen, og kigger pd det interne samarbejde med klubbens bestyrelse.

Teknik

P& juniortroenerkurset gennemgdr man de 8 grundslag. P& Fremtidens
Treener nerder vi ned i detaljerne og kigger samtidig p& de mere alternative
slag.

Forceldresamarbejde

Forceldresamarbejdet er vigtigt, hvis man gnsker en velfungerende klub. P&
kurset vil vi komme omkring organisering af forceldremegder samt lgbende
forceldrekontakt og samarbejde pd et organisatorisk og spillermaessigt o
plan. Maigruppe
Mdalgruppen er 15-23 dr, hvorfor

Kinatrcening navnet “Fremtidens Troener” har
Kinatroening er en vigtig del af en spillers udvikling. Vi dykker mere ned i taget sit udspring i et aget fokus pd

proecision i bolde, hvor de skal placeres pd bordet, hvor hurtigt kan der unge treenere i bordtennissporten.
sendes bolde afsted m.m.

Arrangementer

Der kigges pd, hvordan en klubtur eller troeningsdag kan tilretteloegges - Adga n98krav
hvad koster det forskellige, hvad med forplejning, der skal skrives en Bestdet juniortrcenerkurses
indbydelse m.m. Minimunsalder: 15 &r

Adgangsgivende til
Bordtennis Danmarks

perspektiviejre
Fremtidens Trocener er ydermere en
forudscetning for, at man kan
komme i betragtning som trcener
pd& Bordtennis Danmarks
“perspektiviejre”.
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